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" PER VULLNETARE



Jeni té€ interesuar té€ pérfshiheni né
vullnetarizém?

Nuk dini ku té€ gjeni mundési té
ndryshme pér té€ dhéné kontributin tuaj?

Neé kéteé guidé ju do té gjeni mundési té
ndryshme vullnetarizmi dhe udhézime pér
ményrén e aplikimit.



KONCEPTI | VULLNETARIZMIT

Termi ‘vullnetarizem’ pérdoret pér t'iu referuar njé liste té ploté aktivitetesh gé
njerézit ndérmarrin kur u japin ndihmé grupeve, shogatave ose organizatave.

Ky aktivitet ka njé ndikim té réndésishém né shogéri, pasi éshté njé shprehje
reale e gytetarise aktive dhe demokracise, e cila pérforcon disa nga vlerat
themelore evropiane: solidaritetin dhe kohezionin shogeror. Puna vullnetare
NnXxit angazhimin, né shérbim té shogérisé dhe nevojave té saj, ndihmon
komunitetet e margjinalizuara, fémijét dhe té rinjté né disavantazh ose grupe
té ndryshme né nevojé.

Né pérgjithési dhe parimisht vullnetarizmi éshté praktikae kontributit té
njerézve, té cilét punojné pér té tjerét pa gené té motivuar nga pérfitimet
financiare apo materiale.

Vullnetarizmi kryesisht lidhet me njé veprimtari altruiste, gé ka pér géllim
promovimin e cilésisé mé té larté jetésore pér njerézit. Njerézit po ashtu marrin
pjesé né puné dhe aktivitete vullnetare per te perfituar shkathtesi te reja pa
patur nevojén e investimeve financiare té punédhénésit. Vullnetarizmi mund
té keté forma té ndryshme dhe ushtrohet nga grupe té ndryshme njerézish.
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LLOJET E VULLNETARIZMIT

Vullnetarizmi formal  Vullnetarizmi joformal Vullnetarizmi digjital

-kontributin vullnetar té -referohet njé spektri té -i referohet vullnetarizmit
realizuar nén mbikéqgyrjen e aktiviteteve vullnetare, gé népérmjet internetit dhe
organizatave formale; ndérmerren jashté pérdorimit t& mjeteve dhe

-i miréplanifikuar dhei organizatave formale; pajisjeve digjitale,gjithashtu i
strukturuar - njerézit veprojné si individé referohet si vullnetarizmi
-vullnetari vepron brenda ose grupe online apo vullnetarizmi
strukturave dhe pérmbush pér shembull, ndihma virtual.

misionin e organizatés. kundrejt njé komuniteti té

lagjes ose fetar,

Llojet e projekteve e-vullnetare mund té jené té ndryshme né varési té
tematikés sé tyre dhe géllimit gé ato kané pér té ndihmuar njé target
grup té caktuar. Evullnetarét jané celési i suksesit né kéto projekte, sepse
pa bashképunimin e tyre nuk do té arrihej feedback-u gé déshirohet. Kéta
e-vullnetaré ndérmarrin role dhe pérgjegjési dhe angazhohen me kohé
dhe gatishméri té ploté, pér té realizuar njé séré detyrash gé caktohen.

Intership apo praktika pune konsiderohet njé angazhim formal
(i/papaguar), eksperiencé pune pér té rritur aftésité praktike si pjesé e
studimeve apo kurseve gé individi ndjek. Zakonisht ndihmon studentét
pér kalimin nga studimet né tregun e punés (periudhé tranzitore). Dhe ky
term shpeshheré ngatérrohet me vullnetarizmin, edhe pse jané dy
koncepte té ndryshme si praktikisht, ashtu dhe ligjérisht.
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VULLNETARIZMI NE THELB ESHTE KONTRIBUTI APO SHERBIMI
QE VENDOSIM TE JAPIM NE KOMUNITET ME VULLNET TE LIRE
PA MARRE NJE SHPERBLIM MONETAR NE KEMBIM.
POR CILAT JANE BENEFITET E VULLNETARIZMIT?

KRIJON
KOMUNITETE
TE FORTA
DHE
KOHEZIVE

PERMIRESO
MIREQENIEN
FIZIKE DHE
EMOCIONALE

ZHVILLON
MENDIMIN KRITI

L
PERFORCON
VETEBESIMI
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‘PEACE AND DEMOCRACY THROUGH VOLUNTEERINC
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VULLNETARIZMI NE BOTE

PERMBLEDHJE

Qé nga Viti Ndérkombétar i Vullnetarizmit mé 2001, mé shumé se 70 ligje ose politika
jané miratuar nga shtete té ndryshme. Pasi gé lidhja mes vullnetarizmit dhe zhvillimit
shoqgéror, ekonomik dhe politik éshté béré mé e qarté, geverité shtetérore kané
avancuar drejt krijimit té mjediseve ligjore dhe rregullative brenda té ciléve
vullnetarizmi mund té zhvillohet. Né kéto ndérmarrje, geverité kané treguar njé
kujdes té vecanté kontekstit vendor, traditave dhe kérkesave té komunitetit.

Né Bashkimin Evropian, aférsisht 100 milion gytetaré té té gjitha moshave investojné
kohén, talentin dhe paraté e tyre, pér té kontribuar pozitivisht né komunitet né
organizata té shoqgériseé civile, klube rinore, spitale, shkolla, et;.

Katér parime themelore jané vérejtur né kéto praktika, té cilat né té shumtén e
rasteve kané gené gjithépérfshirése, me pjesémarrje té geverisé, shoqgérisé civile,

sektorit té biznesit dhe aktoréve té tjeré:

@ Pércaktimi i géllimeve themelore té njé ligji ose politike mbi vullnetarizmin dhe i
sfidave/pengesave t& mundshme né arritjen e kétyre géllimeve;

@Aplikimi i njé procesi pjesémarrés dhe té hapur té analizés, hartimit dhe
zbatimit;

@ Hartimi i ligjeve ose politikave pér arritjen e géllimeve té pércaktuara;

Sigurimi gé ligjet ose politikat e reja jané duke u zbatuar né ményré efektive dhe té
géndrueshme.




VULLNETARIZMI NE RAJON

PERMBLEDHJE

Njé studim mbi shogériné civile né Evropén Qendrore dhe Lindore tregoi se shkalla e
vullnetarizmit midis OShC-ve né Evropén Qendrore dhe Lindore éshté mjaft e ulét né
vendet jo anétare té BE-s&, Mal té Zi (7.3%), Bosnje- Hercegoviné (7.9%), Kosové (10.7 %),
Serbi (11.4%), Shqipéri (7.9%) (Meyer et al., 2016).

Indeksi i Shogérisé Civile 2016 né Kosové tregoi se 60 pérgind e OShC-ve angazhojné
vullnetaré né punén e tyre.

Megjithaté, ndryshojné llojet e angazhimit té vullnetaréve brenda OShC-ve. Ato
kryhen népérmjet ményrave formale dhe joformale.

Né vitet e fundit ka pasur njé interes té shtuar pér aktivitetet vullnetare. Studimet
tregojné se té paktén njé né pesé té rinj né Shqipéri éshté i angazhuar né
punévullnetare né ditét e sotme.prapa. Né Shqipéri, aktivitetet vullnetare organizohen
kryesisht nga organizata té shogériseé civile, té cilat bashképunojné gjithashtu me
institucionet shtetérore. OShC-té luajné njé rol té réndésishém né promovimin dhe
menaxhimin e projekteve vullnetare.

Njé studim i fundit i realizuar nga Rama dhe Xhaho (2020) mbi té rinjté dhe
vullnetarizmin né Shqgipéri, nxori né pah se njé pjesé e konsiderueshme e té
anketuarve e kané pérjetuar vullnetarizmin si njé pérvojé pozitive dhe pérmbusheése.
Ky aktivitet perceptohet si njé mundési pér té dhéné njé kontribut pér njerézit dhe
komunitetet né nevojé, pa ndonjé kompensim. Dy shpérblimet kryesore gé
perceptohet se pérjeton njeriu nga kontributi vullnetar jané permirésimi i aftésive
personale dhe profesionale.




Mundési vullnetarizmi

EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS

European Solidarity Corps financohet dhe menaxhohet nga TH E POWEH OF TOG ETH ER

Komisioni Europian dhe portali i jep mundésiné té rinjve dhe
organizatave gé implementojné projekte té gjejné njéri-tjetrin.
Keto projekte ofrojné eksperienca inspiruese dhe fugizuese
pér teé rinjte,por gjithashtu sjellin ndryshime pozitive
néepéermjet zhvillimit té aftesive té ndryshme dhe
kompetencave gé fitohen gjaté procesit.

PROGRAMI | EUROPES
SOLIDARE

ME SHUME RRETH PROGRAMIT

e Neé kété program mund té marrin pjese té rinjté nga mosha 18-30 vjeg;

e Mund té jeté afatshkurtér (2 javeé-2 muaj) ; afatgjaté (2 muaj-12 muaj);

e Mund t& merrni pjesé vetém njé heré né jeté;

e Nése zhvilloni nje program afatshkurter né fillim, keni té drejté té beni
dhe njé afatgjaté; ndéersa e kundérta nuk éshté e mundur;

e Programi vullnetar mbulon té gjitha kostot e akomodimit, ushgimit,
udhétimit né vendin ku do té shkoni.

e Mund té merrni pjesé né projekte me tema té ndryshme si: mjesidi, té

drejtat e njeriut, migracion, ¢eshje sociale ef]

== KRITERET PER TE MARRE PJESE

QE] e Duhet té jeniresident né njé nga vendet anétare té BE-sé ose vendet
B'E partnere si: Turgia etj;

e Niveli bazé i gjuhés angleze pér t& komunikuar

e Nuk kérkohet nivel akademik

e Motivim dhe déshire pér té kontribuar né kauza té ndryshme

e Deéshire peér té njohur kultura te reja

SIMUND TE APLIKONI?

e Duhet té regjistroheni ne portal: https://youth.europa.eu/solidarity_en

e Pasijeniregjistruar mund té eksploroni mundésite gé publikohen né
portal;

e Zgjidhni njé projekt;

e Deérgoni CV dhe letér motivimi;

e Interviste té shkurtér me organizatén pritése;

e Pérgatitja e dokumenteve té nevojshme;

e Gati pér njé eksperiencé unikel

e Linku pérté aplikuar: https://youth.europa.eu/solidarity_en

e Mé shumé rreth programit:
https://eusolidaritycorps.eupa.org.mt/#home

e Grupe ne Facebook:
https://m.facebook.com/groups/977442189056607/
https://m.facebook.com/groups/1147016848762453/



https://youth.europa.eu/solidarity_en
https://eusolidaritycorps.eupa.org.mt/#home
https://m.facebook.com/groups/977442189056607/
https://m.facebook.com/groups/1147016848762453/
https://youth.europa.eu/solidarity_en
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LTV (Long-term
volunteering) &
Workcamps

SCI (Service Civil International), organizaté vullnetare e
dedikuar té promovojé kulturén e pages organizon
projekte vullnetare afatshkurtra té njohura brenda SCl-sé
si‘workcamps’ dhe projekte afatgjata (LTV). Kéto
projekte organizohen né bashképunim me organizatat e
SCl-sé gé operojné né shtete té ndryshme té botés dhe
me organizatat partnere, té cilét krijojné dhe organizojné
kéto projekte bashké me komunitetin lokal.

LTV (PROJEKTE AFATGJATA)

e Mund té behet disa heré ne jeté

e Shpenzimetjané t& mbuluara

* Duhet té gjeni njé organizaté té SCI-sé né vendin tuaj
* Projekte nga temat mé t& ndryshme

e Mund té marré pjesé cdo njeri 18+

o Klikoni mé poshté pér té eksploruar projektet:

o

N

Projekte Vullnetare Afatgjata @

WORKCAMPS (PROJEKTE AFATSHKURTRA)

e Mund té béhet disa here né jeté

* Nuk ka limit moshe

* Shpenzimetjané t& mbuluara pérvec kostos sé udhétimit

* Mund té kontribuoni né fusha te ndryshme

e Mund té aplikoni siindivid 0se me ané té njé organizate té SCl-sé
o Klikoni mé poshté pér té eksploruar projektet:

Q@

N

Workcamps @



http://www.longterm.lteg.info/
http://workcamps.sci.ngo/

Mundési vullnetarizmi

Vullnetarizém lokal

Vullnetarizmi lokal éshté komtributi i pacmueshém gé ¢cdokush mund té japé né
komunitetin e tij duke [éné njé impakt t& menjéhershém. Né kété ményreé ju
mund té béni njé ndryshim né komunitetin tuaj e njekohésisht ky veprim do té
ndikojé né pérmirésimin e cilésisé sé jetés tuaj népérmjet kohés produktive gé
kaloni, kénagésisé shpirtérore, njohjes me njeréz té rinj etj.

Ka shumé organizata jo-geveritare gé ofrojne mundési vullnetarizmi né
komunitetin tuaj.

PVN (PROJEKTE VULLNETARE NDERKOMBETARE)

Ofron mundeési vullnetarizmi:
e Prané Bashkive

e Shkollave

e Qendrave Sociale

e Qendrave Komunitare

G
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PVN Albania @



http://pvnalbania.org/

Mundési vullnetarizmi

Shkémbime Rinore & Trajnime

Njé ményré tjetér pér tu angazhuar né projekte afatshkurtra jané shkembimet
rinore dhe trajnimet. Kéto trajnime trajtojné tematikat nga mé té ndryshmet duke
pérdorur metodat e edukimit joformal dhe gé zhvillohen né vende té ndryshme

té Europés.

m SHKEMBIME RINORE &TRAJNIME
SALTO-YOUTH éshté njé rrjet ndérkombétar pjesé e
/ \ Trajnimeve Strategjike té& Komisionit Europian, i cili u ofron
LAR. L XL X té rinjve resurse té edukimit jo-formal.
:\EE; ::: Mé poshté do té gjeni website té ndryshme ku mund te
referohent:
" S
2N
Salto-Youth @
Volunteer world @
PVN Albania @)

SCI (Service Civil International) @



https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/browse/
https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/browse/
https://www.volunteerworld.com/en/volunteer-abroad/projects-abroad?gclid=CjwKCAiAyfybBhBKEiwAgtB7folw8ZD2OhnDs-q7PxA9weJViEGAjzFWXSe9rxI4TD_mU9D9Z7k0txoC-jMQAvD_BwE
https://www.facebook.com/PvnAlbania
https://www.facebook.com/ServiceCivilInternational

Mundési vullnetarizmi
Shérbimi Civil

Shérbimi Civil éshté njé program vullnetarizmi nisur nga geveria franceze né
vitin 2010 specifikisht pér té rinjté nga mosha 18-25 vje¢. Shérbimi Civil iu ofron
té rinjve mundeésiné pér té marré pjesé né njé eksperience vullnetare né njé
organizaté né Franceé ose jashté saj pér njé periudhe 6-12 muaj pér té
kontribuar né arritjen e njé misioni té caktuar gé i shérben komunitetit.
Ky program ka si gellim rritjen personale dhe profesionale té té rinjve dhe

promovimin e vlerave gytetare si: respekt, solidaritet, tolerancé etj.

SI MUND TE APLIKONI?

Klikoni te fagja me poshté pér té eksploruar mundésité
Gjeni njé mision/projekt gé ju pershtatet

> g
Rl
/ Déergoni aplikimin tuaj (nuk kérkohen kualifikime
@ ) specifike)
Do té merrni nje email i cili konfirmon ge aplikimi ka
\ v J ge ap

arritur me sukses

Do té merrnji njé pérgjigje brenda nje muaji

« Pasipranoheni, do te keni njé takim me organizatén
pritése

« Firmosni kontratén

o GATIPER AVENTUREN E RE!

G

N

Shérbimi Civil @



https://www.service-civique.gouv.fr/
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@ PVN Albania
PVN Albania
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‘www.—|] DPvnalbania.org



https://www.facebook.com/PvnAlbania
https://www.instagram.com/pvnalbania/
http://pvnalbania.org/
mailto:info@pvnalbania.org
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| slept and | direamed that life is all
Joy. | woke and | saw life is all
service, | served and | saw that
service (s oy
99 —

KAHLIL GIBRAN



