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"Ju mund ta falni partnerin tuaj pér gabimet qé ata

béjné, por asnjé person nuk duhet té pranojé asnjé

formé abuzimi nga partnerét e tyre pa marreé

parasysh sesa pasionante apo sesa e forté éshté

dashuria. Pavarésisht se sa vite éshté marrédhénia.

Oltiana Rama
Harold Koxha

Askush nuk duhet té tolerojé abuzimin."

Parathénie

Dhuna me bazé gjinore éshté njé fenomen i cili shqetéson komunitetet ku ne
jetojmé prej shekujsh. Ky fenomen ka pasoja té ashpra mbi viktimat por edhe
né té gjithé komunitetin né periudhé afat-gjaté dhe afatshkurtér. Ajo kérkon
njé pérgjigje shumé-dimensionale dhe gjithésecili prej nesh ka njé pérgjegjési

pér té kontribuar né minimizimin e saj.

Parandalimi i dhunés me bazé gjinore lidhet forté me ndérgjegjésimin e
shoqérisé né térési dhe pér mé tépér té fémijéve dhe té rinjve. Ccdo
profesionist i cili bie né kontakt me té rinjté duhet té keté né fokusin e vet
meényra sesi mund té kontribuojé né formésimin e njé mentaliteti pa dhuné
tek ata.

Ky manual ka pér géllim té paragesé konceptet kryesore mbi dhunén me
bazé gjinore dhe té njohé disa nga metodat sesi mund ky fenomen mund té
parandalohet dhe trajtohet népérmjet edukimit jo-formal né punén me té

rinjté.



Aktet e dhunés me bazé gjinore jané ndér format
mé té zakonshme té dhunés né shumé vende dhe
vlerésohet se ndikojné né jetén, shéndetin dhe
mirégenien e miliona grave, vajzave, djemve dhe
burrave né té gjithé botén. Dhuna me bazé gjinore
ndodh né mbaré vendet e botés, por shogérité té
cilat kané njé koncept té ngurté mbi rolet gjinore
mund té jené mé té riskuara. Gjithsesi shkalla e
pérparimit té njé shoqérie nuk pércakton
pérfundimisht ekzistencén ose jo té dhunés me
bazé gjinore dhe késhtu ky fénomen i cili shkakton
pasoja afatgjata e té rénda né shéndetin dhe

mirgénien e personave, mund té haset ¢cdo shoqéri

Né shumé kultura, dhuna ndaj vajzave dhe grave té
reja pranohet si njé normé shoqgérore. Kjo duhet té
trajtohet si njé ¢éshtje urgjente, dhe turpi, faji apo
stigmatizimi me té cilat pérballen viktimat duhet té

eliminohet.

Aktet e dhunés me bazé gjinore jané ndér format
mé té zakonshme té dhunés né shumé vende dhe
vlerésohet se ndikojné né jetén, shéndetin dhe
mirégenien e miliona grave, vajzave, djemve dhe
burrave né té gjithé botén. Dhuna me bazé gjinore
ndodh né mbaré vendet e botés, por shogérité té
cilat kané njé koncept té ngurté mbi rolet gjinore
mund té jené mé té riskuara. Gjithsesi shkalla e
pé€rparimit té njé shoqgérie nuk pércakton
pérfundimisht ekzistencén ose jo té€ dhunés me
bazé gjinore dhe késhtu ky fénomen i cili shkakton
pasoja afatgjata e té rénda né shéndetin dhe

mirgénien e personave, mund té haset ¢do shogéri.

[1] Shehu dhe Gramo (2011)- DHUNA ME BAZE GJINORE;
MANUAL PER PUNONJESIT E SHENDETESISE

[2] DHUNA ME BAZE GJINORE

Sipas Martin, Zia & Soler (1998) dhuna me baze
gjinore konsiderohet njé epidemi globale gé ndikon
shéndetin dhe shumé-dimensional té grave, té
familjeve dhe komunitetit ku ato béjné pjesé.
Pérpjekjet ndérkombétare pér ti dhéné fund
dhunés me bazé gjinore kané pésuar rritje té
ndjeshme gjaté dekadés sé fundit. Kjo éshé e lidhur
me faktin se bota né pérgjithési ka qgené
déshmitare e numrit né rritje té grave té dhunuara
né kérkim té njé vendi té sigurté jashté mjedisit té

dhunshém té familjes[1].

Né kontekstin Shqgipétar DhBGj [2] nuk éshté
njé fenomen i ri. Duke konsideruar traditat
dhe zakonet patriarkale né vendin toné¢ mund
té themi se ajo ka géné prezente hershém né
shogériné e Shqipérisé. Disa nga zakonet dhe
méndésité tradicionale té vendit toné,
pérfshiré identitetet dhe rolet e ngurta
gjinore, dhunuesit patriarkalé, respektimin e
sistemit té nderit dhe turpit, zakonet e
urdhrave hierarkike brenda familjes dhe
kontrollin midis brezave né familje, mund té
na tregojné se DhBGj ka rrénjé té thella né

shogériné toné.



Ky fenomen ndikon te njerézit né pika té ndryshme
té jetés sé tyre duke marré forma té ndryshme té
ushtrimit té saj. Format e DhBGj mund té pérfshijé
dimensione fizike, seksuale dhe psiko-emocionale.
DhBGj drejtohet mund té drejtohet edhe ndaj
djemve dhe burrave por shumica dérrmuese e
rasteve pérfshijné dhunén ndaj grave dhe vajzave.

Dhuna me bazé gjinore konsiderohet tanimé nga

shumé institucione, agjenci dhe organizma
ndérkombétare qé€ punojné pér trajtimin e kétij
fenomeni si njé problematiké e shéndetit, zhvillimit
global dhe mbi té gjitha si njé prioritet i
sociale  dhe

shérbimeve té  pérkujdesjes

shéndetésore.

Né kété kuadér gjithnjé e mé shumé dhuna me
bazé gjinore éshté duke u adresuar pérmes
rregullimeve té reja ligjore, krijimit té politikave pér
mbrojtie, zhvillimit té programeve gé synojné
reduktimin e DhBGj apo forcimit t€ mekanizmave
gé trajtojné kété cénim té réndé té drejtave té

njeriut.
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[3] Organizata Botérore e Shéndetésisé

[4] VROJTIM KOMBETAR ME BAZE POPULLATEN 2018
Dhuna ndaj Grave dhe Vajzave
né Shqipéri
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Shifrat e DhBGj jané tronditése bazuar né studimet
e shumta té besueshme qé jané kryer né vende té
ndryshme té botés. Sipas OBSH[3] (2017), 1 né 3 gra
dhe vajza té cilat kané géné né njé lidhje afektive,
né mbaré botén, ka pérjetuar dhuné fizike dhe /ose
dhuné seksuale nga parteri intim qé éshté
pérfshiré né marédhénie seksuale dhe/ose
marrédhénie joseksuale. Sipas iINSTAT (2018)[4], né
Shqipéri 1 né 2 gra dhe vajza ka pérjetuar dhuné
(dhuné nga partneri intim, dhuné gjaté
marrédhénies dashurore, dhuné na jopartneri,

ngacmim seksual ose pérndjekje).

0N il [T 33 £4 -2
D 5 il [T B
T EI R
"L -m@z

| @3 k»z -Q




Cfaré konsiderohet Dhuné me
Baze Gjinore?

Shpesh shihet e véshtiré pér té dhéné njé
pérkufizim té vetém pér DhBGj. Megjithése
ekszistojné  shumé  pérkufizime, né  njé
kéndvéshtrim té pérgjithshém dhuna me bazé
gjinore pércaktohet si dhuna gé drejtohet kundér
njé personi pér shkak té gjinisé ose seksit té tij/saj,
duke pérfshiré veprime qé shkaktojné démtim fizik,
mendor ose seksual ose vuajtie, kércénime,
shtréngim dhe privime té liris€. Ajo pérfshin dhuné
fizike, seksuale dhe psikologjike té kryer brenda
familjes, = marrédhénieve @ mes  partneréve,
komunitetit té pérgjithshém ose nga shteti dhe

institucionet publike.

Né deklaratén “Pér Eliminimin e Dhunés Ndaj
Gruas”[5], béré nga Asambleja e Pérgjithshme e
Kombeve té Bashkuara, e ka pérkufizuar dhunén
me baze gjinore si: “..njé akt té bazuar né
pérkatésiné gjinore, qé rezulton ose mund té
rezultojé me 1éndime fizike, seksuale, psikologjike
apo vuajtje afatgjata té grave, pérfshiré kércénime
e akte té ngjashme, detyrime apo névlerésime
arbitrare, qé ndodhin né jetén personale ose

publike”.

Njé tjetér pércaktim pér dhunén ndaj gruas éshté
dhéné né Konventén e Eliminimit té€ Diskriminimit
Ndaj Gruas (CEDAW) duke e emértuar dhunén si
“... njé manifestim i marrédhénieve historikisht jo
té barabarta mes burrave dhe grave”, dhe cilésuar
dhunén si “... nj¢ mekanizém kryesor nga i cili graté

jané detyruar té géndrojné né njé pozicion mé té

ulét, krahasuar me burrat”.

[5] Deklarata mbi Eleminimin e Dhunés ndaj Grave- Kombet
e Bashkuara (1993)



Pérfshin aktet e kryera apo té tentuara pér pérdhunim,
(vaginal, anal ose oral), pérfshiré edhe kur ato ndodhin né
kontekstin e njé marrédhénie martesore; abuzimin dhe
shfrytézimi seksual; prostitucion i detyruar; kércénimet,
poshtérimet apo ngacmimet seksuale. Gjithashtu dhuna
seksuale manifestohet sa heré qé kryhen veprime apo
marrédhénie seksuale pa pélgimin e njérés palé, detyrimin
pér té kryer marrédhénie seksuale me té tjeré ose pér té paré
té tjeré duke kryer marrédhénie seksuale, si dhe kryerja e
veprimeve seksuale té cilat e béjné njé person té mos ndjehet

rehat.

Pérfshin aktet e kryera me dashje pér té shkaktuar léndim
apo démtim trupor ndaj njé personi tjetér. Kjo formé e
dhunés manifestohet népérmjet ccdo kontakti fizik té
padéshiruar si shtyrje, goditja me shuplaké, kafshimi apo
hedhja e sendeve té forta mbi njé person. Gijithashtu
pérfshihet kércénimi, kycja né njé vend té shtépisé apo jashté
saj, lénia né njé vend té rrezikshém apo edhe refuzimi i
dhénies sé ndihmés né momente kur njé person éshté i

démtuar.

Pérfshin abuzimin dhe poshtérimin, té tilla si fyerjet; trajtim
mizor dhe degradues; detyrimin e njé person té pérfshihet né
veprime poshtéruese; dhe vendosja e kufizimeve té lirisé apo

mundésisé sé 1évizjes.



Dhuna socio-ekonimike

Pérfshin diskriminimin dhe mohimin e mundésive ose
shérbimeve té barabarta pér shkak té seksit, gjinisé ose
orientimit seksual; perjashtim social; praktika ligjore
penguese, té tilla si mohimi i ushtrimit dhe gézimi i té
drejtave civile, sociale, ekonomike, kulturore dhe politike,

kryesisht ndaj grave dhe vajzave.

Praktikat démtuese tradicionale

Praktikat démtuese tradicionale Pérfshini gjymtimin/prerjen
gjenitale té femrave; martesa e detyruar; martesat né moshé
fémijnore; praktikat e abortit selektiv; neglizhenca dhe
abuzimi si pasojé e pérzgjedhjes sé€ gjinis€; dhe mohimi i

arsimit dhe mundésive ekonomike pér graté dhe vajzat.

Kush jané viktima té Dhunés me Bazé Gjinore?

Dhuna me bazé gjinore nuk njeh moshé, gjini apo prejardhje!
Pavarésisht dhuna me bazé gjinore prek né ményré disporprocionale graté dhe vajzat edhe burrat dhe

djemté shpesh jané né shénjestér gjithashtu. Sidoqofté, graté dhe burrat mund té pérballen me forma té

ndryshme té dhunés.

Kush jané kryesit e dhunés me bazé gjinore?

Kryerésit mé té zakonshém té dhunés me bazé gjinore pérfshijné: familjen, miqté, bashkémoshatarét dhe
fqginjét, té panjohurit, partnerét intimé, klientét e marrédhénieve seksuale dhe punétorét e tjeré té

seksit, punonjésit e kujdesit shéndetésor, policiné, udhéheqésit fetaré dhe mésuesit.



Cilat jané format e Dhunés me
Baze Gjinore?

Adresimi qé mund t'i béhet DhBGj duhet té nisé gjithmoné nga evedentimi i rrénjeve dhe
faktoréve nxités qé ndikojné né kété fénomen. Trajtimi i kétyre faktoréve éshté njé element

kyc pér té parandaluar dhe ulur shpeshtésiné e kétij krimi.

Mund té themi se shkaget rrénjésore té té gjitha formave té DhBGj géndrojné né géndrimet e njé
shoqérie dhe praktikave ndaj diskriminimit gjinor. Dhuna me bazé gjinore éshté e rrénjosur thellé né
bindjet dhe géndrimet kulturore diskriminuese qé pérjetésojné pabaraziné dhe pafuqiné, né veganti té
grave dhe vajzave. Faktoré té ndryshém té tjeré, té tilla si varféria, mungesa e arsimimit dhe mundésive
té jetesés, dhe mosndéshkimi i krimve dhe abuzimeve, gjithashtu priren té kontribuojné dhe té

forcojné njé kulturé dhune dhe diskriminimi bazuar né gjini.

Faktoré té tillé shpesh kegésohen né kohé konfliktesh apo krizash socio-ekonomike té njé vendi.
Rezultati éshté shpesh njé rritje si né frekuencén, ashtu edhe né brutalitetin e dhunés me bazé gjinore.
Adresimi i shkageve rrénjésore pérmes veprimtarive parandaluese kérkon qgéndrueshméri, plane

veprimi afatgjaté, me ndryshime qé ndodhin ngadalé pér njé periudhé té gjaté kohore.
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Mungesa e sigurisé fizike pér shkak té kolapsimit sé rendit dhe ligjit, prania e forcave /
grupeve té armatosura, mos-funksionimi i zbatimit té ligjit, institucioneve té drejtésisé,
strukturave shoqgérore ose té komunitetit;

Ligjet, normat kulturore ose fetare dhe praktikat diskriminuese shogérore qé margjinalizojné
graté dhe vajzat dhe nuk respektojné té drejtat e tyre;

Varféria, mungesa e arsimimit dhe kushteve optimale té jetesés. Né kété kontekst mund té
pérmendim qgasjen joadekuate né strehim, ushqyerje dhe né€ gjenerimin e té ardhurave té cilat
mund té rrisin ekspozimin ndaj DhBGj, duke pérfshiré prostitucionin e detyruar ose
marrédhénieve seksuale pér té mbijetuar;

Mungesa e besimit né institucionet shogérore ose publike, pérfshiré institucionet e zbatimit
té ligjit dhe té drejtésisé qé dekurajojné viktimat/té mbijetuarit té kérkojné ndihmé apo té
raportojné dhunén;

Mungesa e qasjes né institucionet dhe mekanizmat e mbrojtijes apo té drejtésis€é, duke
rezultuar né kulturén e mosndéshkimit pér dhunén dhe abuzimin;

Kércénimi ose frika e stigmés, izolimit dhe pérjashtimit shoqéror;

Mungesa e informacionit né lidhje me té drejtat e njeriut dhe se si dhe ku té kérkohet ndihmé,;
Mungesa e ndértimit té programve dhe shérbimeve me qasje té ndjeshme gjinore;

Mungesa e mbrojtjes ligjore parésore dhe dytésore té€ pérballueshme ose falas nga pér
persona né véshtirésie konomike;

Mungesa e mekanizmave té pérshtatshém té mbrojtjes sé viktimave/té€ mbijetuarve apo
déshmitaréve;

Mungesat e njé kuadri ligjor té pérshtatshém, qé déshton té mbrojé graté dhe vajzat nga
diskriminimi, nuk garanton té drejtat e tyre, ose i ekspozon ato ndaj démtimeve dhe

abuzimeve té métejshme.

Gjithashtu éshté e réndésishme té
pranohet qé dhuna me bazé
gjiinore mund té normalizohet dhe
riprodhohet  pér  shkak  té
pabarazive strukturore, si¢ jané
normat shoqgérore, géndrimet dhe
stereotipet rreth  gjinisé né
pérgjithési dhe dhuna ndaj grave

né vecanti.

Prandaj éshté e réndésishme té
pranojmé dhunén institucionale, e
cila. mund té pérkufizohet si
vartésia e grave né jetén
ekonomike, shogérore dhe
politike, kur  pérpigemi  té
shpjegojmé pérhapjen e dhunés

ndaj grave brenda shoqérisé toné.
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Barrierat pér raportimin e
Dhunés me Bazé Gjinore:

Duhet pranuar se dhuna me bazé gjinore €shté njé
krim i cili nén raportohet. Né heshtjen ndaj dhunés
me bazé gjinore sigurisht gqé ndikojné shumé
faktoré té cilét sa heré jané shumé individual dhe
shpesh heré jané té ngjashém pér shumé prej
viktimave. Stigma shoqérore qé lidhet me kété
fenomen bén qé shumé prej grave dhe vajzave té
dhunuara pér shkak té gjinis€ sé tyre té€ mos
raportojné asnjéheré dhe té vuajné né heshtje
pasojat e kétij krimi. Disa nga arsyet e tjera qé i
shtyjné viktimat té mos raportojné listohen si mé

poshté:

e Graté dhe vajzat e dhunuara mund té
shgetésohen se zbulimi i dhunés mund té
manipulohet apo té mos besohet nga té
personat gé ato mund té kérkojné ndihmé;

» Shpesh heré viktimat e dhunés me bazé gjinore
mund té fajésojné veten e tyre pér ngjaret qé
ndodhin. Késhtu ato pranojné dhunén duke
mbartur ndjenjat e fajésisé mbi vete;

o Dhuna me bazé gjinore shpesh mund té
shkaktojé ndjenjat e turpit tek viktimat pasi
abuzuesi mund té jeté njé person i aférm apo i
besuar. Késhtu ato rezistojné té raportojné
duke i mbajtur aktet e dhunés si njé sekret
brenda mjedisit té tyre familjar.

+ Sipas shumé evidencave dhuna me baze gjinore
shkaktohet nga persona té afért té viktimave.
Duke mos dashur qé kéta persona té
ndéshkohen, viktimat né disa raste nuk

preferojné té raportojné.

e Shumé gra dhe vajza jané té kércénuara,
manipunuara ose té frikésuara pér té raportuar
dhunén qé mund té ushtrohet ndaj tyre.
Agresorét shpesh pérdorin kércénimet pér té
mbajtur né heshtje viktimat e tyre;

e Né shumé kontekste vajzat dhe graté kané
pasiguriné pér té raportuar dhunén qé mund té
ushtrohet ndaj tyre duke pasur friké nga
paragjykimet shoqérore. Mijedisi shogéror
mund té paragjykojé duke mbajtur géndrime
fajésuese ndaj viktimave té dhunés me bazé
gjinore;

o Viktimat e dhunés me bazé gjinore jané
skeptiké ndaj ndihmés qé mund té marrin pasi
raportojné. Késhtu graté dhe vajzat mund té
kené friké, se njé zbulim i dhunés mund té sjellé
pasoja negative (p.sh. abuzim ose dhuné té
métejshme, shqetésime né familje, trajtim jo i
duhur nga personat qé do ti tregojé pér
dhunén seksuale, ekspozim né publik si viktimé

e dhunés;
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Dhuna me bazé gjinore mund té keté pasoja serioze afatgjata dhe té rrezikshme pér jetén e viktimave /té
mbijetuarve. Kéto pasoja mund té variojné nga shkaktimi i paaftésive e pérhershme ose vdekjes deri né njé
larmi té problemeve fizike, psiko-sociale dhe shéndetésore qé shpesh shkatérrojné vetévlerésimin dhe
cilésiné e jetés sé té mbijetuarive ose e ekspozojné até né abuzime & métejshme. Dhuna me bazé gjinore
mund té ¢ojé né njé cikél té egér dhune dhe abuzimi pasi té mbijetuarit rrezikojné té refuzohen nga familja e
tyre, té pérjashtohen dhe débohen nga shogéria, madje té arrestohen, ndalohen ose ndéshkohen dhe

donjéheré té abuzohen pérséri kur jané né kérkim té mbrojtjes, ndihmés dhe drejtésisé.

Vrasje
Veté-vrasje
Vdekje té nénave

Vdekje e Fémijéve

Stresi post-traumatik
Depresioni

Zemérimi, ankthi dhe
friké

Turp, urrejtja ndaj vetes
dhe vetéfajésimi
Cregullime psikologjike
Mendime dhe sjellje
vetévrasése;

Pasoja  Sociale  dhe
Ekonomike

Fajésimi i viktimés / té

mbijetuarit

Léndime ose démtime
fizike

Tronditje

Sémundje ose Infeksione
Sémundje dhe Infeksione
Seksualisht té
Transmetueshme;

Aftési té Kufizuar
Dhimbje kronike
Probleme
gastrointestinale;
Crregullimet e té ngrénit

ose té gjumit

Aborti spontan

Shtatzénia e padéshiruar
Aborti i pasigurt
Crregullimet menstruale
Komplikacione té
shtatzénisé

Crregullime
gjinekologjike
Crregullime seksuale

Stigma sociale, refuzim
dhe izolim

Feminizimi i varférisé
Rritia e  pabarazive
gjinore

Humbja e pavarésisé
ekonomike

Arrestimi, ndalimi dhe /

ose ndéshkimi
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Ky lloj i dhunés me bazé gjinore éshté njé ndér mé té zakontét gé ndodhin. Gjithashtu éshé tepér e véshtiré
gé ajo té raportohet duke géné sé abuzuesit mund té kené njé pozicion besimi dhe kontrolli mbi viktimat.

Né raste té tjera shumé gra dhe vajza jané jo t€ ndérgjegjésuara mbi dhunén gé ushtohet mbi to duke e
pranuar si dicka normale. Pér kété arsye éshté shumé e réndésishme qé té njihen disa nga shenja e para qé
tregojné sé njé grua apo vajzé éshté duke pérjetuar dhuné me bazé gjinore nga partneri intim dhe té jeté e
ndérgjegjshme se kjo situaté duhet té ndryshojeé.

Mé poshté jepen disa nga shenjat paraprake té cilét jané treguese pér dhunén me bazé gjinore. Ato nuk duhet

té pranohen por té ngrihet zéri pér t'i théné ndalo.

e Kur partneri ngul kémbé té heqésh doré nga
déshirat dhe éndrrat e tua

o Kur partneri nxehet shpejt dhe ka njé humor té
pagéndrueshém

o Kur jané prezente histori té méparshme té dhunés
dhe abuzimit me substancat

o Kur partneri éshté posesiv dhe xheloz

 Kur partneri éshté gjithmoné duke ju kontrolluar

o Kur partneri insiston té hyjé né njé marrédhénie
gé ju nuk jeni ende gati

» Kur partneri ju bén té ndjeheni shpesh né tension
dhe gjithmoné justifikon sjelljet e pahijshme

» Kur ndjehet superior ndaj té tjeréve apo ndaj jush

Dhuna nuk éshté céshtje private! Pasojat e saj pérkin té gjithé komunitetit dhe duhet té raportohet né
ményré gé té trajtohet. Eleminimi i dhunés me bazé gjinore do té pérfshijé veprime né té gjitha nivelet:
sfidimin e normave shogérore qé mohojné dhunén ose imponojné role gjinore; forcimi i legjislacionit pér

kriminalizimin e dhunés dhe ndjekja penale e autoréve té krimit.

Gjithashtu secili nga ne mund té jeté déshmitar i dhunés me bazé gjinore né jetén toné té pérditshme. Pér
kété asrye ne duhet té njohim disa nga ményrat sesi mund té reagojmé ndaj saj. Kur njé viktimé zgjedh té
komunikojé me ju pér dhunén qé éshté duke pérjetuar kjo do té thoté gé éshté e nevojshme té mbéshtetet né

meényrén e duhur dhe té orientohet pér té marré ndihmé.
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Disa nga ményrat sesi mund
té gasemi ndaj njé viktime
té dhunés me babazé gjinore
janeé si méposhté:

e Lejoni viktimés tju qaset ju dhe dégjoni né
meényré aktive nevojat e tyre;

e Pyesni sesi viktima mendon se ju mund ta
ndihmoni me pér nevoja urgjene bazike. Disa
viktima mund té kené nevojé pér ndihmé té
menjéhershme mjeksore apo veshje;

e Pyesni nése viktima ndjehet komod pér té
biseduar me ju né vendodhjen aktuale né té cilén
ndodheni;

» Ofroni mbéshtetje me gjéra praktike si ushqim,
ujé, njé vend pér t'u ulur, facoleta et;.

» Merrni rolin e dégjuesit. Jepini kohé viktimés té
flasé dhe lejojini ato té tregojné né ritmin e tyre.

 Trajtoni ¢do informacion té marré gjaté bisedés
me konfidencialitetin e nevojshém. Mos i tregoni
dikujt g€ nuk mund ti vijé né ndihmé personit qé
ka pérjetuar DhBG,;.

» Qéndroni té geté dhe mos mbi reagoni si pasojé
e asaj qé dégjoni

» Dégjoni hapur duke mos géné paragjykues ndaj
historisé qé dégjoni

e Udhézoni viktimét qé té marré ndihmé
profesionale. Nése ju nuk keni dijeni atéheré
mundohuni té gjeni informacionin e nevojshém

se ku mund té drejtoheni.
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Ku mund té drejtoheni pér

ndihmeé?

Shpesh mund té ndodh qé njé person mund té jeté i
papérgatitur se ku mund té drejtohet pér ndihmé né
raste se éshté viktimé apo déshmitar i dhunés me
bazé gjinore. Hapi i paré dhe mé i réndésishém éshté
RAPORTIMI!

Né kontekstin Shqipétar ka disa institucione publike
dhe organizata té shogérisé civile té cilat marrin
referime pér rastet e dhunés me bazé gjinore por né

té njéjtén kohe edhe ofrojné ndihmé té specializuar.

Mekanizmi i paré qé njé person viktimé apo
déshmitar i DhBGj éshté policia e shtetit. Ku
intsitucion ofron gjithmoné, né 24 oré té dités
numrin e raportimin 112 ose 129. Cdo viktimé e
DhBGj mund té raportoj¢ né kété numér por
vecanérisht éshté e réndésishmé té raportohet né
ato raste urgjente kur njé person mund té jeté

rezikuar edhe jetén.

Né vendin toné ekzistojné dy linja késhillimi té cilat
punojné 24 oré dhe jané té specializuara té presin

rastet e dhunés.

1. Linja e késhillimit pér Gra dhe Vajza né numrin 116
117. Ky mekanizém ofrojn késhillim telefonik si dhe
késhillim ballé pér ballé pér gindra gra c¢do vit. Kjo
linjé ofron késhillim psikologjik dhe ligjor falas, me
gellim fugizimin dhe mbéshtetjen e grave gé jané

viktima té dhunés.

2. Linja e késhillimit pér Fémijé né numrin 116 111. Kjo
linj¢ késhillimi éshté e specializuar né ofrimin e
ndihmeés psikologjike népérmjet

telefoni pér fémijét dhe adoleshentét nén moshén 18
vjecare. Linjat e késhillimit jané njé hap i hapé nga
ku mund té merret informacion por edhe té hapet
rruga e métejshme e marrjes s€ shérbimeve né

meényré té drejtpérdre;jté.




Pjesa e dyté i kétij manual sjell disa metoda te edukimit jo-formal té cilat mund té pérdoren né aktivitete me

té rinjté né trajntim té céshtjeve té dhunés me bazé gjinore. Kéto aktivitete vijné si nj sugjerim, por sigurisht

mund té pérshaten né varsi ré kontekstit, grupit, kohés dhe hapsirés qé keni né dispozicion.

Tema: Marédhénia me emrin e vet, péremrat.
Qéllimi: T¢€ njiheni me njéri- tjetrin.

Jepni mundési pjesémarrésve té deklarojné né
ményré té qarté se cilin péremér déshirojné té
pérdorin kur iu referohen atyre.

Audienca gé synohet:

Mund té praktikohet né kampet vullnetare, né
seminare, né trajnime, né trajnime pér
koordinatorét e kampeve, né trajnime para nisjes
etj., si dhe né shkolla ose me grupe té tjera té
interesuara.

Koha e pércaktuar: 30 - 45 min

Metoda: T¢é ndajmé sé bashku

Aktiviteti kryesor: 30 - 40 min

Vendosni njé poster né mur me pyetiet e
meéposhtme:

"Historia e emrit tim:

Cilat eksperienca lidhen me emrin tuaj?

A munden zakonisht njerézit té shqiptojné emrin
ténd?

Cfaré do té thoté emri yt?

Cfaré péremér duhet té pérdoret pér tju drejtuar
juve?

A mund té pérkthehet emri juaj né njé gjuhé tjetér?
A ju pélgen emri juaj?

A keni ndonjé pseudonim?

Materialet e nevojshme: Postera me pyetje Kush ua ka véné emrin ?

Mund edhe t'i higni 2 /3 e pyetjeve té sipérme, nése déshironi. Shénim: Shpesh kjo lojé pérfshin

pyetje si:

"Kush e zgjodhi emrin pér ju dhe pse?" / "A e keni ndryshuar ndonjéheré emrin tuaj?".

Ne rekomandojmé qé té mos pérdoren kéto pyetje pasi disa njeréz, p.sh. transgjinor, i vendosin né pozicione té
véshtira té cilét mund té detyrohen té shpjegojné apo té génjejné pér historiné e tyre duke dalé né njé piké kur ata

nuk duan ta béjné kéte.

Shpjegojini pjesémarrésve se tani do té ndajné me njéri-tjetrin historiné dhe pérvojat e pérditshme té emrave té€ tyre,
duke iu pérgjigjur pyetjeve né poster. Duke u bazuar né numrin e pjesmarrésve gé ka grupi ju mund té zgjidhni nése
ndarja e historive dhe pérvojave do té béhet né grupe m té vogla prej 3 ose 4 ose né seancé plenare. Nése ka mé
shumé se 8 pjesémarrés, ju sugjerojmeé ta béni até né grupe mé té vogla, pérndryshe merr shumé kohé.

Nése pjesémarrésit ndahen né grupe mé té vogla béjné njé raund pérfundimtar né seancé plenare ku njerézit mund té
ndajné njé histori ose eksperincé pér secilin person.

Megé ky éshté njé aktivitet pér tu njohur me njéri tjetrin, nuk ka nevojé pér reflektim, por sigurohuni qé té theksoni
réndésiné e respektimit dhe pérdorimit té péremrave té njerézve né ményrén se si ata aplikojné dhe i pérfagéson ata
meé sé shumti. Aktiviteti mund té kombinohet me njé punétori pér ndjeshmériné dhe respektin né njé hapésiré té

sigurt, pasi pérgendrohet né pérvojat personale dhe dégjimin.
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Portrete

Tema: Te njohim njéri-tjetrit, péremrat

Audienca e synuar: mund té béhet kudo me grupet
qé sapo jané takuar

Madhésia e grupit: minimumi 8 persona

Koha e pércaktuar: 25 minuta

Metoda: vizatim

Materialet e nevojshme: njé letér pér person dhe
stilolapsa ose lapsa me ngjyra. Njé karrige ose jasték

pér pjesémarrésit.

Pjesémarrésit do té ulen para njéri-tjetrit né cifte
duke béré njé rreth (gjysma e grupit té béjé njé rreth
gé del pérpara, gjysma tjetér bén njé rreth té
jashtém, secili pérballet me diké). Shpérndani nga
njé letér dhe njé stilolaps pér secilin pjesémarrés.

Kérkojuni secilit pjesémarrés té shkruajé emrin e

personit gé kané pérballé né krye té letrés.

Aktiviteti kryesor: 15 min

Kérkojini té gjithé pjesémarrésve te vizatojné
formén e fytyrés sé personit para tyre. Pas késaj, u
kérkoni atyre té shkémbejné letrén me partnerin e
tyre (késhtu gé secili pjes€marreés do te keté pérpara
fytyrén e veté té vizatuar) dhe grupi né rrethin e
jashtém ulen né njé vend né té djathteé.

Kérkojuni té shkémbejné pérséri vizatimet me
partnerin e tyre té ri dhe té vizatojné syté.
Shkémbejné vizatimet pérséri. Pas ¢do pjese gé do
té vizatojné pjesémarrésit i japin njéri-tjetrit

dokumentet e tyre prapa dhe rrethi i jashtém l€viz

njé né té djathté. Do té

vizatohen gjérat e méposhtme:

- Hundé ;Gojén; Veshét; Flokét; Cfarédo gé ju ndjeni,

apo gé mungon.
Reflektim: 5 min

Ju mund ta pérdorni kété pér t'i mbajtur ato né mur

dhe shkruani péremrat e tyre prané fytyrave pas

seanceés sé péremrave.

Hapésirat gjinore dhe normativitetet

Tema: Normativiteti, hapésira gjinore, privilegjet
dhe dhuna gjinore.

Audienca e synuar: Mund té béhet né€ seminare dhe
trajnime gjinore, por edhe né kampet vullnetare ose
me grupe té tjera gé nuk jané shumé té njohura me
temén gjinore, por marrin né konsideraté
ndryshimin e pyetjeve né ményré qé ata té
pérshtaten mé miré né kéto mjedise t€ ndryshme.
Madhésia e grupit: minimum 10-12 pjesemarres.
Koha e pércaktuar: 90 minuta

Metoda: Kafja botérore

Materialet e nevojshme: té paktén 4 karta dhe
dhoma té ndryshme ose njé hapésiré té madhe. Mos
u mundoni ta béni kété metodé vetém, pasi keni
nevojé té paktén pér 4 persona qé tju ndihmojné té

shkruani né ¢do tabelé.

Cfaré duhet té dini: kjo metodé duhet té pérdoret
né grupe g€ tashmé jané té njohura me temén
gjinore, ose pyetjet duhet té pérshtaten pér grupet
me pak pérvojé.

Pérgatitja:

Pérpara aktivitetit: Pérgatisni 4

tabela té médha me pyetjet e méposhtme né mes:

1. Cilat jané normat / normativiteti? Si mund té
démtohen normat? Cilat norma na ndikojné ne?

2. Cilat jané hapésirat gjinore? Shembuj? Pse ato
ekzistojné dhe si krijohen?

3. Si ndikojné privilegjet né ményrén

se si e shohim / e perceptojmé botén? Cilat jané
privilegjet tuaja?

4. Gjinia dhe dhuna, cila éshté lidhja? A té cojné
stereotipet né dhuné? Termat, gjuha? Pér secilén
nga tavolinat gjeni njé mikprités dhe i shpjegoni
atyre se ata do té fokusohen né njé temé, do té
marrin shénimet né tabelé dhe do t'i shpjegojné ¢do
grupi té ri até qé éshté diskutuar né raundin e

méparshém.



4. Gjinia dhe dhuna, cila éshté lidhja? A té€ cojné stereotipet né€ dhuné? Termat, gjuha?

Pér secilén nga tavolinat gjeni njé mikprités dhe i shpjegoni atyre se ata do té fokusohen né njé temé, do té
marrin shénimet né tabelé dhe do t'i shpjegojné ¢do grupi té ri até qé éshté diskutuar né raundin e méparshém.
Hyrje: 5 min

Ndani pjesémarrésit né katér grupe dhe u shpjegoni atyre se ata do té duhet té shkojné né dhoma ose hapésira té
ndryshme ku do té punojé gjithmoné pér njé temé, pér 10 minuta, duke mbajtur shénime mbi tabelat.

Aktiviteti

kryesor: 50 min

Pas ¢do 10 minutash, secili grup shkon

né njé tavoliné me njé teme tjetér dhe miképritési i secilés tryezeé shpjegon

até gé éshteé diskutuar mé paré. Né kété ményreé ata mund té€ mbéshteten né

diskutimet e méparshme.

Reflektim: 10 min

Pas aktivitetit kryesor, kthehuni né grup sebashku dhe permblidhni idet kryesore.

Barometri

Koha: 30m minuta
Madhésia e grupit: cilado madhési
Pergatija: Krijoni njé hapsiré nga 1 né 10, 1 = nuk
pajtohem dhe 10 = pajtohem plotésisht. Trajnerét
do té lexojné disa deklarata njé nga njé dhe
pjesémarrésit mund té pozicionohen né ¢do numér
té barometrit sipas besimit dhe mendimeve té tyre.
Disa nga frazat seksuale jané:
» Vajzat mund té zgjedhin té punojné dhe té béjné
¢cdo gjé gé éshté e réndésishme pér to;
o Graté kané lindur pér t'u shérbyer burrave dhe fémijéve;
» Nje burré i miré duhet té sjell mé shumé té ardhura né shtépi se gruaja e tij;
» Graté edhe vajzat mund té béjné até qé duan, pér sa kohé darken e 1éné gati;
» Burri koka, gruaj qafa;
 Pas njé burri té suksesshém géndron njé grua e sukseshme;
» Nuk kam dégjuar asnjéherépér gjuhén e urrejtjes;
e - Nuk kam pérdorur kurré gjuhé urrejtje
 Pas secilés shprehje pyesni rreth 3 apo 4 pjesémarrés gé jané té pozicionuar né vende té ndryshme pérse
jané aty dhe ccfaré mendojné.
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VIKTIMAVE TE DHUNES ME BAZE GJINORE
BASHKEMOSHATAREVE DHE
INSTITUCIONEVE PERGEGJESE

TI NGRE ZERIN SEPSE
DHIMBJET E TUA DUHET TE
MBAROJNE DHE Tl DUHET
TE JETOSH!

MEGI

~ TINGRIJE ZERIN SEPSE
KE TE DREJTE!

LAVDERIM

TI NGRIJE ZERIN SEPSE...
EDHE NE QOFTE SE E GJITHE
BOTA HESHT, ZERI YT I
BUKUR QE FLET TE
VERTETEN ESHTE HAPI |
: PARE DREJT LIRISE!
3 ALISJA

DUKE NGRITUR ZERIN SOT,
TI NESER MUND TE JESH
NJE FRYMEZIM DHE FORCE
PER SHUME TE TJERE!

GERALD

 TINGRE ZERIN KUNDER
' DHUNES SEPSE NUK JE
. OBJEKT KONTROLLI!

ANA

TI NGRIJE ZERIN
SEPSE KE TE DREJTE TE
JETOSH ME RESPEKT
DHE DINJITET!

ELIDA

GREJD

TI NGRE ZERIN SEPSE KE
VETEM NJE JETE DHE NUK
KE KOHE PER TE HUMBUR!

STENALDO

TI NGRIJE ZERIN KUNDER
DHUNES SEPSE TE NGRESH
ZERIN SOT BEHET KULTURE
PER BREZAT E ARDHSHEM!

EMRA

ALMA



