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KAPITULLI 1: VESHTRIM
TEORIK



HYRIA

TE DASHUR LEXUES!

Njerézit i duan kategorité. Né ményré qé té kuptojmé kompleksitetin e botés pérreth
nesh, ne krijojmé kategori dhe koncepte pér gjithcka qé pérjetojmé apo ndeshim né jété.
Kjo éshté njé pjesé e réndésishme e mendimit njerézor gqé na lejon ta pérpunojmé
informacionin né ményré sa mé ekifase. Pa kategorizime e gjithé jeta joné do té ishte njé
pérshtjellim i rrémujshém.

Shpesh heré ne etiketojmé kur i referohemi grupeve té ndryshme té njerézve. Ky etiketim
mund té jeté njé emér specific i bazuar né nacionalitet, etni, fe, etj. Eshté njé element
natyror i psikologjisé toné por pérbén njé problem nése bazojmé gjithe sistemin toné té
besimit mbi té apo e Iémé sjellen toné té diktohet nga etiketim i vendosur.

Ky manual u krijua pér té eksploruar dhe zhvilluar kérkime mbi temén e stereotipeve né
Shqipéri. Ai ka pér géllim té sfidojé stereotipet negative gé mbizotérojné né shogériné
toné duke ju prezantuar me teori dhe kérkime mbi kété temé né nivel lokal. Stereotipet
negative shpesh mund té cojné né paragjykime dhe diskriminime té minoriteteve. E
krijuam kété libérth si njé mjet pér té rinjté pér té luftuar urrejtjen, rracizmin,
ksenofobiné, homofobing€, seksismin etj. Informacioni i mbledhur dhe i prezantuar né
kété publikim u krijua nga té rinjté pér té rinjté dhe ka pér géllim té trajtojé kété témé té
réndésishmé né njé ményré té kuptueshéme dhe té dobishéme.

Ky manual u krijua gjaté njé trajnimi kombétaré té titulluar “Lufta kundér Stereotipeve:
Urrejtjia shpérndahet nése nuk flet” me mbéshtetjen financiare té Fondacionit Rinor
Evropian. Né trajnim morén pjese 25 té rinj, té moshés 18- 30 vjeg, nga e gjithé Shqipéria
gjaté périudhés 13- 20 Janar 2017. PVN sé bashku mé kéta té rinjé frymézues béné
kérkime, diskutuan dhe finalizuan té gjitha gjetjet e paragitura né kété manual.

Né kété publikim pérfshihen té dhéna té mbledhura népérmjeté njé pyetésori mbi kété
temé té zhvilluar né té gjithé Shqipériné. Ne besojmé qé ky informacion do té jeté i
vlefshém pér té rinjté. Ai do t'i sigurojé atyre nje pamje mé té qarté té realitetit pér sa i
pérketé stereotipeve dhe paragjykimeve né shogériné toné. Le té shpresojmé gé ky
libérth do té cojé drejt ideve té reja dhe veprimeve konkrete, té cilat do té trajtojné
problemet me té cilét pérballemi.

Qéllimi yné ishte té shruanim dhe té publikonim njé libérth pér t'i pajisur edukatorét dhe
té rinjté né Shqipéri me informacion bazik mbi stereotipet paragjykimin dhe
diskriminimin, pér ti dhéné njé pamje mbi stereotipet gjithashtu duke ofruar resurse dhe
ide pér krijimin dhe zbatimin e trajnimeve mbi edukimin joformal.

Shpresojmé qé ky kérkim dhe ky informacion t/ju vijé né ndihmé.



STEREOTIPE:

Stereotipet jané ide té thjeshtézuara mbi grupe té caktuar njerézish. Stereotipet mund té
bazohen tek rraca, etniciteti, mosha, gjinia, orientimi seksual, pothuajse mbi ¢do
karakteristike. Ato mund té jené pozitive (zakonisht karshi grupit ku bén veté pjesé, p.sh.
kur graté pretendojné se ato ankohen mé pak ndaj dhunés fizike) por shpesh jané
négative (zakonisht karshi grupeve té tjera, si p.sh kur anétarét e njé grupi racial
mbizotérues pretendojné se njé grup tjetér racor i nénshtruar éshté budalla apo pértacé).
Né secilin rast, stereotipi &shté njé pérgjithésim qé nuk llogarit ndryshimet e gjithésecilit.

Paragjykimi i referohet besimeve, mendimeve,
djenjave dhe sjelljeve gqé dikush ka ndaj njé
grupi. Njé paragjykim nuk éshté i bazuar né
pérvoje; pérkundrazi &shté njé gjykim i
parakohéshém. Racizmi éshté njé lloj
paragjykimi gé pérdoret pér té justifikuar
besimin se njé kategori racore éshté né njé
faré ményre superiore apo inferiore ndaj té
tjerave. Klux Klan éshté shembulli i njé
organizate raciste. Besimi i anétaréve té saj
né supremaciné e bardhé ka inkurajuar prej
mé shumé se njé shekulli krimet dhe gjuhén e
urrejtjes.



Ndérkohé qé paragjykimi i referohet té menduarit paragjykues, diskriminimi konsiston né
veprime ndaj njé grupi apo kategorie njerézish. Diskriminimi ndodh kur disa njeréz
trajtohen né ményré mé pak té favorshém se disa njeréz té tjeré, vetém sepse ata i pérkasin
apo mendohet se i pérkasin njé grupi apo kategorie té caktuar njerézish.

Diskriminimi ndryshon nga paragjykimi dhe stereotipi pasi ai nuk éshté njé aplikim i njé
besimi (Fiske, 2010). Njé shembull i diskriminimit éshté njé femér e cila nuk e mer vendin e
punés sepse punémarrési donte njé mashkull pér até pozicion. Njerézit mund té
diskriminohen pér shkak té moshés, pérkatésive, etnicitetit, origjinés, besimit politik, fesg,
racés, seksit apo gjinisé, orientimit seksual, gjuhés kulturés dhe shume aspekteve té tjera.

GIUHA E URREITIES:

Gjuha e urrejtjes pércaktuar nga Komiteti i Ministrave i Késhillit té Europés mbulon té
gjitha format e té shprehurit té cilat pérhapin, nxisin, promovojné apo justifikojné
urrejtjen rracore, ksenofobiné, antisemitizmin apo forma té tjera té urrejtjes bazuar né
intolerancé, duke pérfshiré: intolerancén e shprehur népérmjeté nacionalizmit agresivé
dhe etnocentrizmit, diskriminimin dhe armigésiné ndaj minoriteteve dhe migrantéve dhe
njerézve me origjiné emigrante. Pér géllimin e fushatés, té tjera forma té diskriminimit
dhe paragjykimit té tilla si anti- xhipsizm, kristianofobi, islamofobi, misogjinia, seksizmi
dhe diskriminimi né aspektet e orientimit seksual dhe identitetit gjinor qartazi pérfshihen
né gjuhén e urrejtjes.

LEVIZJA KUNDER GJUHES SE
URREITIES

Lévizja kundér gjuhés sé urrejtjes nisi né Mars 2013 dhe &shté njé pjésé kyce e pérpjekjes sé
késhillit té Europés pér té promovuar té dréjtat e njériut online. Lévizja lindi pasi Késhilli i
Europés pranoi se gjuha e urrejtjes pérbén njé kércénim ndaj té drejtave té njériut dhe ndaj

demokracisé. Pavarésisht se u krijua si njé front kundér gjuhés sé urrejtjes, levizja gartésisht
njeh dhe mbéshtet té drejtén e lirisé sé shprehjes. Né kété ményré |évizja promovon pérgjigjen
ndaj gjuhés sé urrejtjes té fokusuara né édukim, fushata ndérgjegjésimi, punén me viktimat
duke edukuar késhtu zhvillimin e vetérregullimit ndérmjet njerézve té cilét rrezikohen nga
gjuha e urrejtjes.

Lévizja kundra gjuhés sé urrejtjes ka pér géllim té promovojé té drejtat e njeriut online, té
inkurajojé aktivizimin kundra gjuhés sé urrejtjes dhe té kontribuojé né bérjen e internetit dhe
té botés njé vend ku ¢do kush mund té ndihet i parrezikuar nga urrejtja dhe frika.
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Réndésia e té kuptuarit dhe té luftuarit kundér
stereotipeve njihét préjkohésh népérmjet njé
mori studimésh té kryera mbi kété céshtje.
Kuptohet gé stereotipet negative kané marré njé
véméndje té vecanté. Pér shémbull, njé studim i
kryer nga universiteti “College of London” zbuloi
gé truri njerézor éshté i predispozuar t'i mésojé
stereotipet negative. Ky studim ofron fakte sesi
paragjykimi lind dhe shpérndahet né shoqéri.
(Spiers, Bradley, Love, Le Pelley, Gibb&Murphy,
2016).

Studimi zbuloi se truri i pérgjigjet me mé shumé
forcé informacionit rreth grupeve té cilét
portetizohen si mé pak té favorizuar, duke e
vendosur theksin tek fakti gé pérshkrimi negativ
i minoriteteve etike apo fetare né media mund
té nxisé paragjykimet racore. Duke marré
parsysh paragjykimet dhe mbéshtetjen gé po
marrin politikanét e té djathtés ekstreme né
botén peréndimore gjaté viteve té fundit,
pérfundimet e kétij studimi meritojné mé tepér
vémendje.

Shtimi i paragjykimit sot, éshté ndoshta mé i
dukshém me pérhapjen e postimeve kundér
muslimanéve né internet dhe né media, shpesh
duke i portretizuar muslimantét si terrorist. Kéto
steriotipe negative ¢ojné né pargjykime kundér
muslimanéve dhe kontribuojné né rritien e
ndjenjés antimyslimane.

P“Ob‘a' Yhobia
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STEREUTIPET CILET JANE EFEKTET?
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Njé tjetér steriotip i zakonshém é&shté ai i
njerézve me ngjyré né SHBA. Amerikanét me
ngjyré shpesh portretizohen si t¢ dhunshém né
mediat amerikane dhe si té predispozuar ndaj
krimit. Ky stereotip ka sjellé shume vuajtje pér
amerikanét me ngjyré pérballé njé sistemi
gjygjésor i cili shpesh i trajton gytetarét me
ngjyré me njé paragjykim té jashtézakonshém,
shpesh duke i dénuar me dhuné policore dhe
burgosje té tepruar né raport me njerézit e
bardhé.

Duke u pérballur né ményré té pérséritur me
stereotipet negative, njerézit mund té ngecin né
njé flluské ku ata shohin vetém anén negative
tek té tjerét si¢ &shté rasti i sipérpérmendur. Né
ményré té pashmangshme kjo ¢con né rritjen e
paragjykimit dhe mosbesimit tek tjetri dhe pér
pasojé rritien e racizmit, ekstremizmit dhe
konfliktit.

Shpérthimi i paragjykimeve dhe politikave
ekstreme gjaté viteve té fundit vjen si pasojé e
pérfshirjes sé njerézve né mediat sociale. Mediat
sociale kané sjellé si pasojé njé numér né rritje
té njerézve té cilét ekspozohen ndaj stereotipeve
negative té personave, té cilét ata nuk i kané
takuar asnjéheré dhe si rrjedhojé jané mé té
predispozuar pér té paragjykuar té tjerét.



SIE SHOFIM VETVETEN?

Ne jo vetém gé etiketojmé, kategorizojmé dhe krijojmé stereotipe pér grupet e tjera, por
gjithashtu krijojmé stereotipe pér grupet ku béjmé pjesé. Kjo quhet “autostereotip”. Ne priremi
té shofim grupin toné né njé kéndévéshtrim pozitiv. Mendoni pér njé moment sesi shqiptarét
mendojné pér veten e tyre...

Nése ju kérkohet té listoni stereotipet gé shqiptarét kané pér bashkatdhetarét e tyre ¢faré do té
thonit?

Pérgjithésisht njerézit do té thoné se ata besojné gé shqiptarét jané mikprités me miqté, qé

jané pasionant dhe trima etj. etj. A besoni se ¢do stereotip pozitiv qé keni listuar éshté i vértet
pér cdo shqiptar gé ju njihni?

Duke zbuluar ményrén me té cilén krijojmé stereotipe pér veten toné dhe se si grupi joné
fetaré apo kombétaré pérfshihet né njé stereotip mund té fillojmé té kuptojmé kufizimet dhe
problemet qé krijimi i stereotipeve mund té shkaktojé midis grupeve té ndryshme me
stereotipe té ndryshme pér njéri tjetrin.




NDIKIMI | PARAGJYKIMIT NE JETEN INDIVIDUALE

Paragjykimi éshté njé prirje personale apo temperament i bazuar né njé gjykim jo té
arsyeshém ose besim. Paragjykimi mund té reflektohet né sjellje (verbale, joverbale
ose té shkruar) kércénuese, ngacmuese, frikésuése, diskriminuese, poshtéruese e
cila bazohet né identitetin real apo té perceptuar té njé personi apo pérkatésisé sé
njé grupi, duke pérfshiré racén, moshén, statusin e paaftésisé, gjining, identitetin
gjinor, kombésiné, orientimin seksual ose besimin fetar.

Duhet té jesh njé pérson i forté pér t'i
béré ballé paragjykimit. Personat qé
bien viktimé e paragjykimeve ,
stereotipeve dhe diskriminimeve sillen
né ményra té ndryshme té tilla si; disa
kalojné né depresion dhe mbyllen né
vetveté, kurse té tjerét i dorézohen
stereotipeve, shpesh duke besuar gé
stereotipet pozicionohen kundra tyre
ose té tjerévé (Rivers, et al.). Ndérkohé
gé éshté e kuptueshme se si
paragjykimet, stereotipet dhe
diskriminimet e ¢ojné individin né njé
vetvlerésim té wulét, né probleme
mendore, depresion dhe ¢rregullime té
tjera. Nuk jané vetém kéto pasoja

(Sinclair & Kunda, 1999).Personat qé
nuk bien viktimé e paragjykimeve,
shpesh i pérdorin keto rrethana si
faktoré motivues (Sinclair & Kunda,
1999). Léndimin, degradimin,
nénvlerésimin dhe pengimin, kéta
persona i pérdorin pér ta shtyré veten
drejt tyre. Ata mund té vuajné né
momente negativiteti, por ata nuk
lejojné gé ky negativitet té zgjasé e t'i
konsumojé. Personat té cilét jané
mjaftueshém té forté pér t'i béré ballé
té keges, shpesh udhéhigen nga njé
déshiré pér té vértetuar té kundértén e
steriotipit (Fiske, 2000).

'TIETERSIMI'

Tjetérsimi éshté procesi i vendosjes sé
njé grupi, individi apo objekti né rolin e
“tjetrit”, dhe krijimin e identitetit té vet
népérmjet kundéshtimit dhe shpesh,
shpifjes karshi “tjetrit".

Kur ne i kategorizojmé njerézit si “té
tieré”, ne fillojmé t'i shofim ata si té
ndryshém nga vetja joné. Progesi i
tjetérsimit krijon njé distancé midis
nesh dhe tjetrit. Tanimé ne nuk e
shikojmé veten si té barabarté por si té
huaj, té cuditshém, té vegél.
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Kur dy shtete jané né konflikt me
njéri-tjetrin pér territore apo ideologji,
ata e shofin veten si superior dhe
demonizojné njéri-tjetrin  pavarésisht
besimit apo verpimeve personale. Kjo
krijon ndarje té métejshme ndérmjet dy
shteteve dhe gjeneron tensione qé
mund té rezultojné né diskriminim,
gjuhé urrejtjeje dhe madje edhe dhuné.



Gjuha e urrejtjes mund té ndodh né rrethana
té ndryshme, kryesisht né kontekstet “ne” dhe
té “terét” e cila kryesisht buron nga
paragjykimet dhe stigmat sociale. Gjuha e
urrejtjes e ka prejardhjen nga “legjitimiteti” i
dallimit té njerézve nga grupe té caktuar, si
inferior ndaj “nesh”, duke u bazuar né ngjyrén
e lékurés, fené, etnicitetin, orientimin seksual
etj.. Shpesh kéto kritere jané shumé
subjektive, si né rastin e ngacmimeve gé vijné
nga perceptime personale. Gjuha e urrejtjes
shpesh pércaktohet nga kontekstet sociale
dhe historike, ku pérfagésuesit e grupeve qé
jané né objektiv ose pérbéhen nga njé grup i
margjinalizuar ose jané té pérfshiré né njé
histori té dhunshme.

Po t'i referohemi fjaléve té Nelson Mandelés,-
“njerézit mésojné se si té urrejné”, né té
vérteté ne mésojmé se si té jemi mé superior
kundrejt grupeve té caktuara sociale né
ambjentin ku jetojmé, familjet, miqté, mediat
dhe kontekstin politik. Shpesh kur nuk kemi
njé kontakt personal me njerézit nga grupi qé
nuk pélgejmé, kemi friké nga e panjohura-
dhe kur ndihemi té rrezikuar, frika, si njé
reagim i natyrshém, shpesh na shoqgérohet
me agresion dhe urrejtje. Kéto fenomene

pérdoren gjérésisht nga mediat populiste qé
ndértojné frikérat “popullore” tek té tjerét: né
kontekstin modern mund té kuptojmé me
lehtési se si refugjatét né Europé shikohen si
grupe armigésore pér shkak té perceptimit té
rrezikut, té shpérndarjes kulturore, rritjes sé
shkallés sé krimit, papunésisé etj.

Fjalét 1éndojné mé shume sé ngacmimet dhe
pasojat e gjuhés sé urrejties mund té jené
shumé traumatike: né nivel personal duke u
pérshkallézuar né ndjenjat e izolimit,
depresionit madje né rastet mé dramatike
deri né tentativé pér vetévrasje, ndérkohé qé
né nivel komuniteti zakonisht gjuha e urrejtjes
ndérton rrugén drejt krimit, té tilla si
shkatérrim prone dhe sulmeve fizike. Hitoria e
luftés sé dyté botérore mbart shembuj tragjik
té genocidit si pasoja shumé té médha té
gjuhés sé urrejtjes dhe dehumanizimit té
grupeve té téra popullatash té tilla si Hebre,
Roma, LGBT etj.

Gjuha e urrejtjes ka rrénjé té thella né shoqgéri
dhe buron nga stereotipet, paragjykimet,
racizmi dhe diskriminimi, ashtu si¢ mund ta
shikoni edhe né figurat mé poshté.

HATE CRIME is an unlawful act against a group or individual
based on a prejudice about their perceived identity.

»

HATE SPEECH is a negative expression - about an individual or group - often based on preju-
dice, spreading, inciting, prometing or justifying racial hatred and intolerance.
Specific instances may or may not be a crime depending on the laws of the country
and the context of the speech.

*

DISCRIMINATION is unfair treatment resulting from any prejudice,
including non-racial prejudice.

*

RACISM is a prejudice based on the idea of ‘race’ or ethnicity or any other characteristic con-
nected to these, often leading to someone being treated unfairly.

*

A PREJUDICE is a generalisation containing a judgment which is usually
negative about other people or social groups.

*

STEREOTYPES are generalisations about other groups of people,

which mav ar mav not contain indaments



Steriotipet jané pérreth nesh. Ata na ndihmojné

té kategorizojmé dhe deshifrojmé, pér té
vendosur njé faré rregulli né njé boté komplekse.
Gjithsesi, pér t¢ menduar né ményré kritike, kur
pérballemi me steriotipe negative té cilat mund
té na drejtojné né paragjykim dhe diskriminim,
ne duhet té krijojmé aftési pér t'i identifikuar kéto
stereotipe online dhe offline.

Té gjitha format e medias, qofshin kéto shfage
televizive, filma apo gazeta dhe reportazhe,
shpesh pérdorin dhe promovojné stereotipe
negative pér té treguar histori. Né té gjitha
tentakulat gé media ka kapur, stereotipet hyné
né ményrén e tyre né jetét tona duke i ndotur
ekranet , duke uléritur nga folésit dhe duke na
pérshéndetur me doré né bashkébisedimet tona
té pérditshme. Fatkegésisht pér c¢do lajm flesh,
éshté shumé e lehté té besosh tek historia e
stereotipeve té mirénjohura, sesa té rrémosh né
pérshtjellimin, mjedisin apo situatén e njé grupi
njerézish té posa¢ém. Béhet e pamundur pér ne
té mésojmé se si té identifikojmé stereotipet qé
pérdoren nga mediat késhtu gé ne duhet té
béhemi mendjemprehté dhe objektivé pér
informacionin gé& marrim.

Né lajme, persona té vécanté té shogérise soné
shpesh shfagen né ményra té vécanta, pér
shembull gra té spikatura qé e seksualizojné
hapur sjellien e tyre. Graté pavarésisht
profesioneve dhe meritave gé kané, né syté e
publikut shpesh gjykohen né bazé té aparencés
sé tyre, ndérsa meshkujt i shpétojné késaj kritike.
Kjo e forcon idené gé graté duhet té shikohen si
objekt seksual né “syté e meshkujve” dhe nuk
kané pér té qéné asnjeheré té barabarta me ta.
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Kur publiku bombardohet vazhdimisht me
stereotipipe té tilla si gra té dobéta dhe gé
térheqgin seksualisht, fillojmé ta pérvetésojmé
kété kéndévéshtrim dhe ti paragjykojmé por
madje edhe t'i diskriminojmé duke i paré ato si
gra me aftési té ulta dhe jo té barabarta me
burrat.

Njé shembull tjetér i spikatur i krijimit té
stereotipeve té médias né Europé mund té
giéndet tek refugjatét e vendeve né |ufté qé
kérkojné azil. Portalet e lajmeve online, gazetave
dhe njoftimeve né televizion transmetojné
mbérritien e gindra njerézve né varka té
tejmbushura nga Afrika veriore dhe Lindja e
Mesme, duke treguar turma njerézish té
déshpéruara gé ankohen.Titujt shpeshé jané té
bujshme dhe nxitése duke i pérshkruar turmat si
‘vérshuese' dhe ‘pushtuese ‘' ndaj Europén. Né
kété ményré media e dehumanizon kété grupé
njerézish. Ata e pérjetésojné idené qé té gjithé
refugjatét jané té rrezikshém, terrorrist, té
dhunshém qé kané pér qéllimé té shkatérrojné
jetét tona.

Akstualisht kjo piképamje negative pér refugjatét
éshté e pakontrolluar né médiat tona. Mé miré se
sa té flasim pér véshtirésiné e kétyre njerézve,
éshté mé e lehte dhe mé dramatiké pér nxjerrjen
e lajmeve pér té prodhuar njé vérsion historish
mé té thjeshté sésa pér té prodhuar paragjykim.
Stereotipet negative té refugjatéve kané nje efekt
dramatik né popullsiné e té gjithé kontinentit dhe
kjo ka cuar né rritjen e grupeve politike té djathté
dhe organizatave gé mbéshtesin shpérthimet e
gjuhés sé urrejtjes ndaj refugjatéve dhe fesé
islame.



SHEMBULL:

Filmi “Taken” (2008) paragét njé linjé historie pér njé ish agjent té guximshém
amérikan i CIA (Liam Neeson) né ndjekje té rrémbimit té vajzés sé tij nga njé
bandé e rrezikshme trafikantésh nga Shqipéria. Drejtuesi i keq i bandés, Marko nga
Tropoja (Arben Bajraktashi) éshté personifikimi kryesor i stereotipit té shqiptaréve
né film si kriminela té kéqinj. Afrikano- amerikanét gjithashtu jané kthyer né
stéreotipa né filmat Hollivudian si shpérndarés droge apo gangsteré té rrezikshém.
Interpretimi i vazhdueshém i kétyre grupeve njerézish mund té ndikojé né ményré
té vécanté ményrén sesi né i perceptojmé grupet. Nése shpesh prezantohemi me
imazhet e amerikanéve zezak si kriminela, ne fillojmé té formojmé njé besim se té
gjithé zezakét amerikané jané gangsteré dhe bandité. Portrete té tilla pér grupe té
caktuar njerézish rrallé zbulojné faktorét historiké, socio- ekonomiké dhe
veshtirésité e tjera qé mund té kené cuar né arsyen pse dikush éshté béré
kriminel. Filmat gjithashtu rrallé na tregojné praktikat diskriminuese sistematike qé
e béjné jetén e grupeve minoritare/ njerézve té racave té ndryshme , besimeve té
ndryshme etj, mé té véshtiré. Eshté e réndésishmé ta kujtojni kété gjé kur shikoni
filma apo programe televizivé!

Gjithashtu éshté e réndésishme té kujtoni kur shikoni TV apo filma té tille ku
portretizohen grupe té tilla njeréz.
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KORNIZA LIGJORE

Pér té realizuar parimin e barazisé, nuk mjafton vetém qé shteti té shpallé ndalimin e
diskriminimit, por éshté e domosdoshme qé té krijohet njé sistem efikas dhe i fuqishém, ligjor
pér diskriminimin. Ashtu si shtetet e tjera, edhe shteti joné ka krijuar mekanizma ligjor té
cilét mund té pérdoren né rastet e diskriminimit. Kéta mekanizma jané si mé poshté:

-Procedura para Komisionarit pér mbrotjen e barazisé sipas ankesave pér shkak té
diskriminimit.

-Progeset gjyqésore pér mbrotjen nga diskriminimi.

-E drejta penale pér mbrotjen nga diskriminimi.

-Mbrojtja ligjore pér kundérvajtje té diskriminimit.

. Né nenet 16,18 dhe 20 té Kushtetutés sé Republikés sé Shqipérisé pércaktohet dénimi ndaj
diskriminimit.

. Né nenin 18 parashikohet se “Té gjithé jané té barabarté pérpara ligjit dhe se askush nuk
mund té diskriminohet padrejtésisht pér shkage té tilla si gjinia, raca, feja, etnia, gjuha,
bindjet politike, fetare a filozofike, gjendja ekonomike, arsimore, sociale apo pérkatésia
prindérore”.

. Ligji nr. 10 221, daté 04.02.2010, “Pér mbrojtjen nga diskriminimi”, konkretizon nenin 18 té
Kushtetutés. Ai éshté ligji organik mbi bazén e té cilit sigurohet mbrojtja nga diskriminimi.
Qéllimi i kétij ligji éshté té sigurojé té drejtén e ¢do personi pér barazi pérpara ligjit dhe
mbrojtje té barabarté nga ligji, barazi té shanseve dhe mundésive pér té ushtruar té drejtat
dhe lirité e individit si dhe mbrojtje efektive nga diskriminimi.

. Ligji “Pér mbrojtjen nga Diskriminimi” parashikon detyrimin e Késhillit t& Ministrave dhe
Ministrisé sé Arsimit pér marrjen e masave pozitive pér té nxitur arsimimin e pakicave apo
vajzave, qé do té ndikonte né ményré té drejtpérdrejté né nivelin e arsimimit té kétij
komuniteti.

. Ligji “Pér Mbrojtjen nga Diskriminimi” ka parashikuar krijimin e institucionit té Komisionerit
pér Mbrojtjen nga Diskriminimi, kompetencat e té cilit jané né pérputhje me Direktivén
2006/54/EC té Parlamentit Evropian dhe té Késhillit té Europés, i cili né nenin 20 parashikon
se kéto organe ndér té tjera duhet té sigurojné ndihmé té pavarur pér viktimat e
diskriminimit pérmes trajtimit té ¢éshtjeve apo asistencés né gjykate.

. KMD Il1. Krijimi i kuadrit institucional pér mbrojtjen e té drejtave té roméve né Shqipéri.
Shqipéria tashmé ka hartuar njé legjislacion né pérputhje me aktet ndérkombétare dhe ka
krijuar mekanizmat pér mbrojtjen nga diskriminimi té komunitetit Romé.

. Konventa pér Eliminimin e té gjitha Formave té Diskriminimit Racial - CERD, né té cilén
Shqipéria ka aderuar né vitin 1994. Konventa pércakton detyrimin e shteteve palé té
ndalojné dhe té eliminojné diskriminimin racial né té gjitha format e tij dhe té garantojné té
drejtén e secilit pér barazi pérpara ligjit pa dallim race, ngjyre, origjine etnike ose kombétare,
sidomos lidhur me gézimin e kétyre té drejtave.
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Konventa Evropiane pér Mbrojtjen e té
Drejtave té Njeriut dhe Lirive Themelore, e
ratifikuar nga Republika e Shqipérisé né 1996
(Ligji Nr. 8137/1996), né nenin 14 té saj
parashikon “ndalimin e diskriminimit”.
Protokolli Nr. 12, né nenin 1, i referohet
ndalimit té pérgjithshém té diskriminimit, duke
zgjeruar fushén e zbatimit té nenit 14 edhe né
rastet kur njé person éshté diskriminuar, né
gézimin e ¢do té drejte ose pérfitimi sipas
legjislacionit kombétar.

Sigurisht gé njé vend thelbésor z& ratifikimi pa
asnjé rezervé nga Shqipéria e Konventés
Kuadér Késhillit té Europés Pér Mbrojtjen e
Minoriteteve Kombétare. Kjo Konventé ka
géllim themelor sigurimin e zbatimit té
parimeve té barazisé dhe mos-diskriminimit
pér personat qé i pérkasin pakicave
kombétare. Kjo konventé ndalon ¢do
diskriminim bazuar né pérkatésiné né njé
pakicé kombétare, duke pércaktuar detyrimin
pér palét nénshkruese té késaj konvente, qé
t'iu garantojné personave gé iu pérkasin
pakicave kombétare té drejtén e barazisé para
ligjit dhe té mbrojtés sé barabarté nga ligji
Karta Sociale Europiane, njé traktat i Késhillit té
Europés, e miratuar né vitin 1961 dhe e
rishikuar né vitin 1963, &shté béré pjesé e
legjislacionit té& brendshém me ratifikimin e saj
prej Shqipérisé né vitin 2002. “Cdo diskriminim
bazuar né shkage té tilla si seksi, raca, ngjyra,
etnia, origjina etnike apo shoqérore, gjuha, feja
apo besimi, bindjet politike ose bindje té tjera,
pérkatésia né njé minoritet kombétar,
vendbanimi, lindja, aftésia e kufizuar, mosha,
orientimi seksual duhet té ndalohet”.




KAPITULLI 2: TE DHENAT NGA
STUDIMI NE TERREN



STEREOTIPET NE SHOIPER

REZULTATE

Matja e perceptimeve tek té rinjve si dhe
niveli i informacionit rreth steriotipeve,
paragjykimeve dhe diskriminimit, si dhe
gjuhés sé urrejties jané elementé té
réndésishme pér té kuptuar situatén dhe pér
té krijuar plan veprime apo aktivitete né té
ardhmen.

Kéto té dhéna mund té na orientojné ne,
partnerét, organizatat e tjera, institucionet
arsimore, mediat, etj, né rastet kur éshté e
nevojshme pér té luftuar stereotipet dhe si
mund té kontribuojé secili nga ne né kété
“lufté”.

Ky kapitull paraget disa té dhéna té
mbledhura népérmjet:

-Pyetjeve gjaté procesit té seleksionimit
té pjesémarrésve né trajnim, ku i jané
pérgjigjur 217 té rinj té moshés 18-30
vjecare.

-25 intrevista, pyetésoré, para testime
dhe observimeve gé u béné me té rinjté
e pérzgjedhur pér trajnimin 1 javor.

-100 pyetésoré gjysém té strukturuar,
té plotésuar nga té rinjé té pérzgjedhur
né ményré té rastésishme né rrugg,
kafene, shtépi, shkoll&, universitete.
Pyetésorét jané plotésuar gjaté dhe pas
trajnimit nga té rinjét pjesémarrés né
trajnim.
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PERCEPTIMET E TE RINJVE

Pérkufizimet dhe perceptimet personale

Nga té dhénat e mbledhura, rezulton se njé pjesé e konsiderueshme e té rinjve nuk e
kané té garté pérkufizimin dhe dallimin ndérmjet stereotipeve, paragjymieve dhe
diskriminimit. 43.4% e té rinjve mendojné se stereotipizimi éshté besim dhe rreth 49% e
konsiderojné stereotipin sjellje ose veprim. 45.3% mendojné se paragjykimi éshté njé
sjellje dhe rreth 49% e kategorizojné si besim apo veprim. Diskriminimin si veprim e
perceprojné rreth 39.5% e té rinjve dhe njé pjesé jo e vogél (50.9%) e kategorizojné si
sjellje. Pra duke i paré pérgjigjet né térési ka té rinjé qé i kategorizojné stereotipet dhe
diskriminimin edhe si sjellje, edhe si besim edhe si géndrim. Por ka edhe nga ata qé jané
konfuzé me termat pér shkak té mungesés sé informacionit. Por né rast se do i
referohemi pyetjes se a ka ndryshim ndérmjet kétyre 3 termave, jané rreth 94.3% qé
mendojné se po.

Grafik 1 Cfarg kuptoni me termin steriotip

Oabrr - 1541 %

Bjollje - 34 %
Wapiren 7.5 %

Baosim 434 %

M 5j=llje I Besim veprim Bl Other
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Grafik 2 Cfar@ kuptoni me termin paragjykim
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Grafik 3: Cfaré kuptoni me termin diskriminim
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Grafik 4: A ka ndonjw ndryshim ndwrmjet ketyre termave

Nuk e dit : 1.9 %

Jo:3E% T

" Po:94.3%

B Mo Muk e dit

e ta—-chart. oon

Té intervistuarit kané ide jo shumé té garta pér sa i pérket pérkufizimit té gjuhés sé
urrejtjes. Ky konsiderohet njé term relativisht i ri pér té rinjté shqgiptar dhe éshté
VEné re nevoja pér mé shumé informacione dhe raste konkrete.

Nga sa vihet re, jané rreth gjysmat e té anketuarve, té cilat i konfuzojné kéto terma.
Rrjedhimisht, kjo bén gé dhe identifikimi i rasteve konkrete apo reagimi i té rinjve
ndaj stereotipeve apo diskriminimit do té jeté i ulét. Né rast se ky anketim do té
kishte shtrirje mé té gjeré, né ményré té vecanté té fokusuar mé shumé tek té rinj
nga zona mé té largéta té Shqipérisé apo zona rurale, ku informacionet jané mé pak
té arritshme, atéheré kéto té dhéna do té ndryshonin.

Stereotipet dhe diskriminimi jané fenomene qgé prekin shtresa té ndryshmé dhe
ndonjéheré nuk mund té shpétojmé nga kéto fenomene, duke géné se jemi génie
njerézore. Nga té intervistuarit 54.7% jané ndjeré té diskriminuar gjaté jetés sé tyre.
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Grafik 5: A jeni ndjeré ndonjehere té diskriminuar?
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Grafik 6: A keni stereotipizuar ndonjéhere?
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Pjesa mé e madhe e anketuesve dhe intrevistuesve mendojné se jané
stereotipizuar, paragjykuar apo diskriminuar nga persona apo grupe té ndryshme.
Té indentifikosh dhe pranosh kéto fenomene éshté njé proges dhe tregues pozitiv,
né rastet kur kemi té b&mé me reduktimin e diskriminimit.

Né rast se do té hedhim njé véshtrim, se cilat jané grupét gé diskriminohen mé
shpesh, nga té dhénat rezulton se komuniteti i LGBT jané mé shumé té
diskuriminuar, duke vijuar mé tej me Romét dhe Egjiptianét, graté dhe vajzat,
personat me aftési té kufizuar dhe té moshuarit. Pér secilin nga kéto grupe ka
perceptime té ndryshme, por nga rezultatet duket sikur homofobia éshté njé
¢éshtje shumé aktuale dhe personat LGBT vazhdojné té pérballen me diskriminime
né ambienet ku ata jetojné dhe punojné.

Gjaté trajnimit té rinjté patén mundési té marrin informacione rreth diskriminimit
té té gjitha kétyre grupeve. Si fillim kané géné diskutime té lira dhe pyetje, nga ku u
vu re se paragjykimet ishin té pranishme tek pjesa mé e madhe e té rinjve. Mé pas
gjaté trajnimit kané qgéné té ftuar pérfagésues té ndryshém té kétyre
komuniteteve, ku kané ndaré historité e tyre personale, sfidat qé ndeshin, ményrat
si ndihen né njé shoqgéri mospranuese, etj. Pas kétyre takimeve éshté véné re
ndryshim i perceptemeve dhe géndrimeve té té rinjve kundrejt kétyre
komuniteteve.

Pér té paré né ményré mé konkrete perceptimet e té rinjve né lidhje me
komunitete té ndryshme ju éshté 1éné té plotésojné disa pohime si té vérteta apo
té rreme.
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PSE STEREOTIPIZOJME DHE CILAT JANE DISA NGA
FORMAT

Formimi i stereotipeve, paragjykimeve dhe diskriminimit vijné nga arsye shumé té
ndryshme. Té rinjté e pérfshiré né kété studim rendisin sé tepérmi mungesén e
informacionit, gqé individét kané ndaj grupeve té ndryshme apo individéve qé
konsiderohen té ndryshém nga shumica e popullsisé. Gjithashtu jané rreth 75% e té
rinjve gé mendojné se ne krijojmé stereotipe pér shkak se duam té jemi superior
ndaj té tjeréve.

Arsye té tjera si: mentaliteti, kultura, ményra se si familja na edukon, té ndjerit
inferior, egoizmi, etj, jané pjesé té natyrés njerézore.

EFEKTET

75.5% e té intervistuarve mendojné se stereotipet dhe diskriminimi nuk kané
efekte pozitive, ndérsa njé pjesé shumé e vogél (7%) mendojné se ka edhe efekte
pozitive. Gjithashtu, 92% mendojné se stereotipet kané efekte negative.

Disa nga efektet negative té listuara jané: ¢rregullimet psikologjike, ulje vetébesimi,
humbje potenciali pér ndryshim/zhvillim dhe né térési njé shoqéri té zbehté pa
ngjyra diversiteti;

Stereotipet, paragjykimet, diskriminimet i hapin rrugé negativitetit: urrejtjes,
luftrave, vrasjeve, etj.

Jané 77% e té rinjve, té cilét mendojné se stereotipet, paragjykimet dhe
diskriminimi sjellin pércarje té médha né shoqéri. Eshté njé numér i
pakonsiderueshém i atyre gé mendojné se kéto fenomene nuk sjellin pércarje.
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Grafik 7: A sjell pércarje ne shoqéri diskriminimi dhe gjuha
e urrejtjes ?

Muk e dit - 18.9 %
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Ndoshta, tashmé ndodhemi né situatén ku té rinjté jané té ndérgjegjshém ndaj
efekteve qé sjellin stereotipet, paragjykimet dhe diskriminimi. Rritja e
ndérgjegjésimit, pranimi dhe mé pas njohja e paragjykimeve gé ne kemi na
ndihmojmé ti reduktojmé né nivel personal dhe pse jo té kontribojmé né nivel
shoqéror si individé aktiv.
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STEREOTIPET NE MEDIA

Media vizive, e shkruar dhe ajo sociale ka njé rol té réndésishém né
shpérndarjen dhe forcimin e stereotipeve, apo né reduktimin e tyre.

Bazuar né pérgjigiet e dhané gjaté intervistave dhe pyetésoréve té realizuar,
mediat sociale zéné vendin primar pér shpérndarjen e stereotipeve. Mé pas
vijné emisionet televizive dhe filmat. Jané mé té pakta rastet ku té rinjté kané
identifikuar stereotipe apo paragjykime né libra.

Té rinjté e pérfshiré né kété studim kané identifikuar njé séré filmash,
emisionesh, etj, ku steriotipet jané té shpérndara né forma nga mé té
ndryshmet, si psh:
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ROLI I TE RINIVE DHE INSTITUCIONEVE

Nga intervistat e béra, té rinjté e konsiderojné rolin e tyre si ambasadoré, gé mund té
sjellin ndryshim, pér ta paré shoqgériné ashtu si¢c e duan até né té ardhmen. Roli i té
rinjve perceptohet né té génit té informuar, té ndérgjegjshém dhe aktiv pér t'i luftuar
kéto fenomene. Organizimi i sa mé shumé aktiviteteve informuese dhe
ndérgjegjésuese, ndikon né ményré direkte né bérjen e té rinjve faktor té réndésishém
né [uftén ndaj diskriminimit.

Gjithashtu, té rinjté mendojné se angazhimi i tyre mé i madh duhet té jeté né
organizmin e fushatave té ndérgjegjésimit, organizimin e workshopeve, marrjen pjesé
né trajnime me kété temé, té takojné pérfagésues nga komunitete té ndryshme, té
vullnetarizojné mé shumé, té jené mé shumé mendjehapur, et;.

Kur vijmé né pyetjen, se konkretisht ¢faré do té bénte secili prej tyre pér té luftuar kéto
fenomene, pérgjigjet jané shumé té pérgjithshme, jo té garta dhe aspak specifike.

Nga té dhénat sasiore té mbledhura, kur té rinjté pyeten se cilat jané disa prej rrugéve
gé reduktojné diskriminimin, 45% e tyre mendojné se trajnimet jané ményra mé e miré.

Ndérsa si institucionet mé té réndésishme ata shohin shkollat, individin, universitete
dhe mé pas median.
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Grafiku 8: Rendisni cilat jané ményrat kryesore te
reduktimit té ketyre fenomeneve
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REAGIMI

Edhe pse nga té dhénat rezulton se 75.5% jané né gjendje té identifikojné gjuhén e
urrejtjes, 45% jané pérgjigjur se nuk do té bénin asgjé né rast se do té pérballeshin me
té. Aktivizimi qytetar ngelet akoma njé piké kritike, sidomos pér té rinjté. Kéta té fundit
kané njé rol ky¢ né marrjen e informacionit dhe raportimin apo adresimin ndaj
fenomeneve negative. Informacioni mé i thelluar dhe rritja e ndérgjegjésimit mund té
jené disa nga mjetet pér té rritur reagimin qytetar

Grafiku 9: A e identifikoni dot gjuhen e urrejtjes
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Grafiku 10 Cfaré do té béni kur mund t@ identifikoni gjuhgn e urrejtjes?

Raportoj tek “Vazhgim | gjuhés 8 urretjes” - 3.8 %

Aagjé: 45.3 %

portoj tek website ose mediat sociale pérkatése : 508 %

- Asgjé - Raportoj tek website ose mediat sociale pérkatése
Raporto) tek "Wézhgim | gjuhés sé urrejtjes”

Njé céshtje ende kritike ngelet mungesa e informacionit, né rast se té rinjté do té duan
té raportojné diskriminim apo gjuhén e urrejtjes. Ata nuk kané shumé informacion se
ku dhe si mund ta raportojné até.

Nga pyetésorét e realizuar, 90% prej tyre nuk diné se ku ta raportojné gjuhén e
urrejtjes. | njéjti rezultat vjen dhe nga diskutimet me té rinjté gjaté trajnimit. Ata gé
mendojné se diné ku ta raportojné até kané pérmenduar kryesisht median
(televizionin) dhe policiné. Njé numér i pakonsiderueshém do e raportonin
diskriminimin né institucionet gé ligji parashikon dhe gé merren né ményré direkte me
kéto céshtje si Komisioneri Kundér Diskriminimit apo Avokati i Pupullit.
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HISTORIT PERSONALE

Xhemal Kodragjini éshté njé 18- vjecaré, nga Titana,
student i shkollés sé mesme, i cili mori pjesé né
trajnimin “Té luftojmé Stereotipet”. Ai ndan
eksperiencén e tij personale né kété trajnim.

Ky trajnim mé ka béré té ndiej njé tronditje kulturore!

Duke reflektuar kuptova gé kisha paragjykime dhe
diskriminime kundra shumé njerézve pa i menduar si té

‘“\ tilla. Tani gé eci né rrugét e Tiranés, i respektojé njerézit

dhe u buzéqgésh atyre dhe natyrisht nuk i paragjykojé mé.

Nuk ua ngul syté grupeve té caktuar njerézish si roméve, LGBT apo njerézve me

aftési té kufizuar. Mendoj gé ata kané vendin e tyre né kété boté po ashtu si ne dhe

kané té drejtat e tyre té shprehin opininet né shogéri / komunitet ashtu si cdokush

tjetér. Gjaté trajnimit ne takuam dhe dégjuam njé anétaré té komunitetit Romé (né

Shqipéri), i cili ishte diplomuar né Universitetin e Oksfordit, njé person me aftési té

kufizuar né njé karrocé me rrota gé ka luftuar dhe vazhdon té luftojé pér té drejtat

e komunitetit té vet dhe tre persona té rinj té grupit LGBT gé jetojné mes frikés dhe

diskriminimit dhe mospranimit nga familja dhe shogéria e tyre. Kéto histori ishin

shokuese pér mua. Pasi i degjova té gjitha kéto

histori, fillova t€ méndojé,- “uné nuk kam té drejté

t'i gjykojé kéta njeréz". Ata kishin kag shumé

eksperienca né jétét é tyre sagé dinim mé shumé

sesa uné. Ishin mirénjohés né jetét e tyre dhe nuk

i trajtonin komunitet e tjera ndryshme dhe e

respektonin njéri- tjetrin. Historité e tyre ishin

shumé prekése.

Gjaté trajnimit uné kisha shumé argumente pothuajse né c¢do diskutim. Kam
shprehur mendimin tim pér situata té ndryshme, si té reagosh kur shikon njeréz
ndryshe nga ne dhe se si té luftosh stereotipet. Ndava eksperiencat e mia lidhur me
temén, dhashé kontributin tim né organizimin dhe luajtjen e roleve, gjithashtu
pérgatita disa video pér té vizualizuar kuptimin dhe pérdorimin e krijimit té
stereotipeve, diskriminimeve dhe gjuhés sé urrejtjes. Ky trajnim mé ka prekur dhe
mé ka béré té kuptojé se sa mendje ngushté kam géné mé paré. Kjo eksperiencé mé
ka ndryshuar komplet né njé person pozitiv. Tani dhe né té ardhem premtoj gqé do té
kujdesem pér njerézit me aftési té kufizuar, Roméve, LGBT, fémijéve mé sindromén
doun etj. gjaté gjithé jetés simé. Uné e kuptojé gé vullnetarizém nuk do té thoté gé
t'ju japésh para té tjeréve, por gé t'ju falésh dashuri atyre...
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Kristi Ndoj: Pjesmarrese ne trajnim . Reflektimii thyerjes
sé heshtjes pér gjithé brezin e mendimit tim

Njé nga problemet mé paragjykuese, mé diskriminuese qé mé ka
shoqgéruar dhe gé vazhdon té mé shoqgéroj akoma éshté pabarézia gjinore.
Shpesh here, mé ka ndodhur t'a paragjykoj veten duke i dhéné mundésiné
té tjeréve té mé “shkelin” apo “shfrytézojné”, por gjaté rritjes bota mé
meésoj gé t'ia kursej vetes kété gjé. Pérgjaté viteve, graté kané luftuar pér
pozicionin e tyre né shogéri, pér liriné e pér té drejtén e votés. Vetém termi femér mbart me vete njé
mungesé evoluimi. Ndaj, té cilésosh si femér njé grua, do té thoté ta pércaktosh atési njégjallesé, e jo si
njé genie njerézore.

Paragjykimet né konceptimet dhe parashtrimet e materialeve gjinore gjenden dendur né tekste dhe
leksione, duke ua pakésuar vlerat e tyre si instrumente té ndricimit t€ mendjes dhe emancipimit té
shpirtit té shoqérisé. Paragjykimet dhe stereotipat mé té réendomté té deformimeve gjinore jané ato ku
gruaja identifikohet térésisht ose kryesisht me funksionet riprodhuese. Té génit néné automatikisht i
transferon asaj role pérkujdesese pérgjaté gjithéjetés. Injorimi i gruas né shumé fusha por edhe né
tekste, mund té duket si gabim njerézor, sjellja e stereotipave té jetés tradicionaliste né shkrime e
publikime duket se éshté vepér e “fajtoréve pa faj”. Nése té rinjté do té vazhdojné té mos e ndjejné se
vémendja ndaj edukimit gjinor, qytetar dhe demokratik nuk éshté njé céshtje preferenciale por
detyrim, atéheré vajzat dhe graté do té vijojné té paragiten qytetar té dorés sé dyté.

Trajtimi i grave dhe vajzave si njeréz té tepért dhe jo

té barabarté ushqgen totalitarizmin dhe pérbén né

vetvete njé pérpjekje totalitare. Gjithashtu, edukimi

gjinor mbart edhe ¢éshtje té réndésishme si¢ éshté

ai i raportit mes burrit dhe gruas. Réndom, kéto

raporte jané né favor té burrave. Kjo ushgen

stereotipa, gé prekin jo vetém burrat dhe graté, por

edhe shumé aspekte té tjera té shogérisé, pérfshiré arsimin, praktikat e edukimit formal dhe joformal
té brezit te ri. Autorét e teksteve, akademikét e pedagogét duhet té kené parasysh dhe duhet té
kujdesen gé né temat gé trajtojné figurat femérore dhe mashkullore duhet té tejcojné njé ideologji té
drejté mbi rolet dhe té drejtat sociale. Askujt nuk duhet t'i atribuohen apriori detyra dhe pritshméri
pikérisht pse éshté mashkull apo femér, burre apo grua, djalé apo vajzé. Duhen té trasmetohen tek
studentét ideologji qé formojné mé miré qytetarin dhe shtetasin e sé ardhmes. Shoqgéria, sidomos ajo
shqgiptare, e pércepton gruan né role té paracaktuara brénda familjes. Portretizimi i djemve dhe
vajzave duke u rritur dhe emancipuar sé bashku éshté pozitiviteti qé duhet té sjellin tekstet.

Edukimi gjinor, ndryshe nga shumé aspekte té tjera té edukimit, nuk ka njé standard té paracaktuar
dhe nuk matet né ményré té drejtpérdrejté, sic mund té maten datat, listat, kategorité apo vendet.
Pikérisht, prej kétij fakti, edukimi gjinor béhet njé angazhim i vecanté. Ai nuk éshté edukim feminist e
moralizues, por njé ftesé qé ¢do student té keté shans té mésojé té sillet né pérputhje me identitetin e
tij gjinor.

Jetojmé né njé kohé kur té gjithé pérballemi me komunikimin. Heshtja éshté heshtje. Si e tillé ajo duhet
thyer. Prapa thyerjes sé heshtjes bien |évozhgat e pagjykimit, diskriminimit té kalbur gjinor dhe
shpérthejné energjité e reja. Thyerja e heshtjes éshté prologu i gjithckaje. Thyerja e heshtjes lypet té
shpojé turmat gé nuk diné té dégjojné. Né vend té heshtjes, koha kérkon komunikim, komunikime né
nivele té ndryshme, nga lokalet te globalet, nga interaktivet te virtualet. Komunikimi éshté béré forma
tipike e ekzistencés dhe funksionimit té rendit té sotém. Pérmes komunikimit té hapur, interaktiv
mund té parashtrojmé vizione té barabarta dhe barazi pér té gjithé. Ishte pikérisht komunikimi i hapur
dhe bashkéveprimi me té tjerét ajo ¢faré e béri mé produktive dhe mé cilésore trajnimin “Lufta kundér
Steriotipeve; Urrejtja shpérndahet nése nuk flet".
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Xhenis Dema. Pjesmarrese ne trajnim

Trajnimi "Lufta kundér stereotipeve, urrejtja shpérndahet né rast
se nuk flet" mé la mbresa shumé positive. Duke géné trajnimi i
paré gqé merrja pjesé, pritshmérité e mia géndronin larg ményrés
sesi ishin konceptuar ditét e trajnimit. Prisja gé c¢do gjé té
géndronte né planin teorik, me trajnues qé referojné pérballé
grupit té interesuar té pjesémarrésve né lidhje me temén.

Fillimisht, mendova se koha pér pérfshirjen e pjesémarrésve né
trajnim, do té ishte shumé e limituar, duke géné se né fillim té
gjithé u njohém me njé plan té detajuar té ditéve dhe koha né
dispozicion pér ¢cdo seksion té trajnimit ishte e mirépércaktuar dhe
e llogaritur.

Megjithaté, pérgjaté ¢do seksioni té vecanté ¢dokush prej nesh u

ndje i liré té shprehte mendime dhe sugjerime, heré-heré edhe subjektive né lidhje me temén. Té
ishe pjesé e njé grupi té rinjsh t& moshave té ndryshme, me kéndévéshtrime dhe formime té
ndryshme fillimisht mé krijoi pérshtypjen e njé grupi heterogjen, nété cilin do té ishte e véshtiré té
gjendej gjuha e pérbashkét. Megjithaté, népérmjet njé "kushtetute" té pranuar unanimisht, arritém
té flisnim dhe té dégjonim ¢dokénd, duke respektuar mendimin e njéri-tjetrit dhe duke shkémbyer
ide dhe mendime té ndryshme.

E vecanta e trajnimit mendoj se géndronte pikérisht tek fakti
gé stafi krijoi njé atmosferé, né té cilén cdo pjesémarrés u
ndje i liré pér té shfaqur veten pa u ndjeré i paragjykuar pér
ideté dhe konceptet. Ményra e transmetimit té informacionit
e ndérthurur me lojén, krijuan njé ambient interesant né té
cilin kurioziteti pér até cka do té vinte mé voné shtohej
dita-dités dhe bashké me té déshira pér té qéné pjesé aktive
e diskutimit né kuadér té njé marrédhénie né nivelin e
shkémbimit té ideve dhe eksperiencave.

Pjesé shumé e réndésishme ishte njohja nga afér me

historité personale té njerézve gé stereotipizohen réndom né shogéri. Té njihje nga afér historité e
tyre mendoj se zgjoi empatiné e té gjithé pjesémarrésve dhe nga qé ajo dité brenda vetes ndjeva
nevojén pér té dhéné kontribut mé konkret pér kédo gé ka nevojé, gjé qé shpesh nuk e gjen né
shogériné individualiste ku jetojmé.

Né pérmbyllje té ditéve té trajnimit, té cilat kaluan shumé shpejt, pérvec njohjes me miq té miré,
ndjej se pérfitova shumé mé tepér né aspektin personal. Ndjehem njeri mé i miré dhe besimploté.
Uné besoj se njé dité konceptet e vjetéruara né Shqipéri do té jené pjesé e historisé sé shkuar. E
ndjej té nevojshme té shpreh falenderime té singerta pér stafin e PVN, pér ményrén e organizimit,
respektit gqé treguan pér cdo pjesémarrés, duke u kujdesur edhe pér detajet mé té vogla né ményré
gé té gjithé ne si pjesémarrés pérvecse té merrnim dicka nga trajnimi, té ndjeheshim té liré pér té
shprehur dhe pér té shfaqur anét tona, té cilat ndoshta né pérditshméri véshtiré se doi ndanim pa
frikén e paragjykimeve.

Shpresoj shumé gé té rinj té tjeré té béhen pjesé e kétij trajnimi, té ndjehen té liré té pérfshihen né
tematika té tilla dhe té njohin njéri-tjetrin pa u pérpjekur té gjykojné jetén dhe kéndvéshtrimet e
askujt.
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77" SOKOL MURATA] - JETA IME PAS AKSIDENTIT
| AUTOMORBILISTIK: “Libri” - Librari Njerezore

Uné jam Sokol Murataj, baba i dy fémijéve. Kisha
njé jeté normale si gjithé té tjerét derisa ajo mé
L ndryshoi njéheré e pérgjithmoné. Né vitin 1997
pésova njé aksident automobilistik, i cili shénoi
vazhdimésiné time. Ishte njé aksident shumé i
§ véshtiré dhe pér disa dité géndrova né koma. Pér
_ dy muaj reshté, mijekét nuk arrinin dot gé té
thoshin nése do té jetoja ose jo.

Megjithaté u kapa fort pas kujtimit té familjes time e mbi té gjitha pas arsyes pse uné isha
béré njé njeri mé i miré, djalit tim té madh. Doja té jetoja vetém qé ta shikoja até té rritej. Ta
¢oja né shkollg, t'i jepja puthjen e natén-e-mirés, ta ledhatoja e té pérqafoja forté, por kur
hapa syté realiteti ishte krejt ndryshe. Duket njé moment si skenar filmash. Kur hapa syté
shikoj babin aty tek koka qé po gante nga gézimi dhe té gjithé erdhén me pas dhe u
lumturuan jashtézakonisht shumé. Por uné e kuptova menjéheré se dicka nuk shkonte. Nuk
mundja té |évizja dot. Nuk po e komandoja dot trupin tim. Erdhi doktori mé voné dhe aty
kam marré lajmin mé té tmerrshém, isha paralizuar pér gjithé jetén. Babai ra né déshpérim
té ploté, ndérsa gruaja ime filloi té largohej prej meje.

Kam ndenjur 1 vit né spital dhe né krye té vitit babai

im ndérroi jeté. Kalova njé traumé shumé té madhe.

Gruaja u largua prej meje ndérsa babai mé vdiq. Té

gjithé pyesin se si e kalova, por uné munda. Duhet té

luftoja pér jetén time, ishte akoma shumé shpejt pér tu

dorézuar. Dhe fitova. Fitoi jeta.

Né fillim e kisha shumé té véshtiré gé té pérshtatesha

me até cfaré uné isha béré, me pérkujdesjet qé duhet té kisha dhe me terapité qé duhet té
béja. Né vitin 1999 i dhashé forcé vetes dhe vendosa té vazhdoj duke krijuar Shogatén e
Paraplegjikéve né Fier, duke ndihmuar aty té gjithé ata gé kishin té njéjtin problem. Ndihesh
shumé mé miré kur e di qé éshté dikush gé e kupton até gé ti ndien dhe pér kété arsye kjo
Shoqgaté sa erdhi e u zgjerua shumé, derisa né muajin Qershor té vitit 2000, mbas njé
proteste para Kryeministrisé dhe njé greve urie arritém té bénim ndryshimin né ligj dhe té
merrnim statusin si Paraplegjik né Qershor té viti 2000. Po té mos luftonim nuk do e
merrnim.

Né vitin 2001 largohem nga Shqipéria né drejtim té€ Danimarkés, duke kérkuar azil politik dhe
humanitar nga shteti danez. Mjeku i kampit ku uné rrija i vuri re problemet e mia dhe mé
dérgoi menjéheré né njé Qendér Rehabilitimi pér Démtimet e Shtyllés Kurrizore”. Aty jam
trajtuar pér 2 vite me radhé me trajtime qé béheshin té plota tre muaj né vit. Aty kérkova
njohje ndérkombétare té problemeve pér Personat me Aftési té Kufizuar, Para dhe
Tetraplegjiké dhe hartuam se bashku me Shogatén Daneze té Paraplegjikéve Ryk.dk dhe
ISCoS.org.uk njé projekt pér njé Qendér Rehabilitimi té tillé edhe né Shqipéri.

Né Maj té viti 2003 njoftohem qé shteti danez ma kishte refuzuar kérkesén pér azil politik
dhe humanitar. Pas pérpjekjesh té médha dhe lobimit me OJF-té mbéshtetése daneze ku ia
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arrita géllimit dhe fitova besimin e I1SCoS.org.uk, duke u pérfshiré né njé projekt ambicioz,
mé duhet té kthehesha né Shqipéri. U ktheva né Tirané né Janar té viti 2004 dhe u mundova
me mish e me shpirt qé projektet e mia té ecnin pérpara. Menjéheré fillova aktivizimin tim
né shogata té ndryshme, ku puna nuk shkonte aq miré, por ja dola!l

Si aktivist i paepur, pas shumé vitesh puné me mbéshtetjen e ISCoS arrita té organizoja né
31 Maj 2014 Seminarin e suksesshém , mé tej me mbéshtetjen e Escif.org projektova
Shogatén. Aktualisht jam President i “Shogata e Personave me Démtime té Shtyllés
Kurrizore té Shqipérisé€” (SHPDSHKSH) dhe jam munduar me aq sa kam pasur mundési, gé
té ndihmoj personat té cilét kané gené né véshtirési. Kur ndodhén pérmbytjet né jug kam
véné né dispozicion mjetin tim pér té cuar ushgimet dhe kam shkuar edhe veté pér t'i
ndihmuar. Né até kohé madje e kané béré bujé edhe mediat gjestit tim, por uné nuk e kam
béré pér kété gjé. E ndjeva dhe e béra. Njeriu duhet té jeté solidar. Sot vazhdoj té ndihmoj
me sa mundem té gjithé ata qé kané nevojé, por i vetém nuk mund t'ia dal. Uné kam nevojat
e mia, kam pamundésité e mia edhe pse pérpigem gé gjithnjé ti mund ata gé munden. Ndaj
vendosa té béj njé apel te ju pér té gjithé ata gé mund té na ndihmojné ne si shtresé. Té na
japin njé doré gé ne té mundim t'i japim njé mbéshtetje népérmijet kontributit tuaj me kohé,
pérkushtim, angazhim, vullnetarizém ndaj késaj kategorie té shoqérisé (personave me aftési
té kufizuar). Ata jané aty dhe uné po i thérras.

Né Mars té vitit 2006, pasi kisha kaluar njé kalvar
véshtirésish dhe fitoresh, kisha marré trajtimin e
duhur shéndetésor dhe emocional, ndihesha mé
miré fizikisht, mé i qeté dhe né gjendje té
kujdesesha pér vete dhe té tjerét. Atéheré
vendosa té kérkoja até pjesé timen gé mu
mohua pér vite me radhé, até dashuri gé mé
béri té zgjohesha nga koma me déshirén, se do
rrisja mé shumé pérkujdesje, por gé m'u mohua.
Vendosa ta kérkoj djalin tim népérmjet emisionit “Me Zemér té Hapur”. Doja ta njihja, té
ofroja dashurin time, té pérmbushja detyrimet e njé babai pér mirérritjen e tij. E gjeta, i fola
me shumé emocione. Gjaté daljeve té mia né TV, ndér shumé teleshikues, mé kishte ndjekur
dhe njé vajzé, e cila kishte kérkuar kontaktet e mia né redaksi. | kishte béré pérshtypje
historia ime, karakteri, dhe kérkoi gé té takoheshim, nuk mendoja se aty do té gjeja
dashuriné e jetés time, Mimozén, dhe lidhim jetén, martohemi dhe kemi njé djalé 8 vjec.

Gjateé gjithé jetés, ka momente gé té neglizhojné, pérjashtojné, diskriminojné, ka njeréz qé té
trajtojné me méshiré, dhembshuri, dashuri. Ajo gé té gjithé kemi nevojé pavarésisht se kush
jemi dhe ¢faré grupi i pérkasim éshté vetém dashuria. Uné kam mundur té kaloj véshtirésité
duke iu dal pérballé problemeve me dashuri, duke i njohur problemet, duke i pranuar dhe
késhtu éshté mé e lehté té punosh me to. Né kété ményré pérgendrohesha tek zgjidhja dhe
se sa miré ndihesha pasi ia dilja, ky éshté i menduari pozitiv.

Pér té rinjté kam njé mesazh té garté, ndigni éndrrén tuaj dhe asnjéheré mos u dorézoni
para véshtirésive gé ka jeta, jetoni gjithmoné tani momentin dhe fitoni pérvoja nga jeta pa
pasur friké té béni gjéra.
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KAPITULLI 3: MENYRATE
REDUKTIMIT
“NESE NUK TE PELQEN DICKA, _
NDRYSHOJE. NESE NUK MUNDESH TE

SJELLESH NDRYSHIM, NDRYSHO
(ENDRIMIN TEND.” MAYA ANGELOU

... -




Ky kapitull synon té tregojé se si
individét mund té punojné sébashku

pér té luftuar pérhapjen e
stereotipave negativ. dhe pér té
mposhtur pérfundimisht paragjykimin
dhe diskriminimin né shogériné toné.

Eshté totalisht e mundur té mposhten
paragjykimet, duke u lidhur me té
tjerét, duke dégjuar nevojat e atyre qé
Vijné nga etni té tjera, raca té tjera,
orjentime té tjera seksuale, etj. Ne do

té donim té sfidonim idené se
piképamjet e njerézve jané té
gdhendura né gur, do té donim té
fugizonim té rinjté, edukatorét,
punonjésit e rinj dhe ti bénim ata té
hapnin  mendjen e tyre ndaj
diversitetit. Shpresojmé se
informacioni gé ju vendosim né

dispozicion té jeté sadopak orjentues.
Kini parasysh gé cdo preson ka fuginé
té ndryshojé botén e tij dhe té jeté njé
model udhérréfyes pér té tjerét.

Individet shpesh tremben nga ajo gé
nuk dijné. Mbrojtja mé e miré ndaj
stereotipave éshté dija. Edukimi dhe
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familjarizimi me objektin e
paragjykimit apo stereotipit e lejon té
vértetén té zbulohet dhe té zbatohet
(Foéers & Richardson, 1996; Rudman,
Ashmore, & Gary, 2001). Edukimi i jep
individit aftésiné té pérqafojé dhe té
pranojé ndryshimet tek té tjerét dhe
ndihmon né kohezionin social (Plant &
Devine, 2009). Armatosja e individit
me njohuri dhe informacion lehtéson

barré e paditurisé. Zotérimi i té
vértetés na mbron ndaj
paragjykimeve,  stereotipave  dhe

diskriminiminimeve (Plant & Devine,
2009). Njé ménryre sesi njé person
mund té mposhté stereotipin éshté
duke shpenzuar kohé me personin té
cilin ai apo ajo e ka subjekt té
sterotipit (Foéers & Richardson, 1996;
Tausch & Heéstone, 2010). Shpenzimi i
kohés sébashku i lejon té duaj grupet,
té fillojné té kuptojné dhe té njohin
njeri-tjetrin né njé nivel mé personal.
Njé gjé e tillé i nxit personat gé té mos
besojné mé né stereotipa nése shohin
sé stereotipi éshté dicka e rremé
(Foéers & Richardson).



VULLNETARIZMI

Shpesh né ngecim brenda flluskés soné.
Shkojmé né shkollé, né puné, né shtépi, né
aktivitete, né darka me shogériné, etj. Nuk
gjejmé kohé pér té dalé e pér té paré se
¢faré ndodh né té vértet pérreth nesh. Njé
ményré pér ta béré kété éshté
vullnetarizmi.  Vullnetarizmi  éshté njé
aktivitet me pérfitime té shumanshme. Sé
pari, ofrohet mundésia e njohjes me
vullnetaré té tjeré gé ndajné té njéjtin
pasion pér té ndihmuar. Sé dyti, do té keni
mundésiné té ndérveproni me personat qé
po ndihmoni, duke ju béré té kuptoni se
edhe ata jané njeréz si ju me pasionet dhe
déshirat e tyre.

UDHETIMET

Dil jashté kufijve té vendit ténd. Nuk po
nénkuptojmé udhétimet né resortet ku
pérfshihet gjithcka. Shko dhe pérjeto njé
kulturé tjetér, tako njeréz té rinj dhe shiko
sesi éshté jeta gjetké. Nuk ka asgjé mé
frymézuese sesa ballafagimi me njé
kulturé krejt té re e té huaj.

DEGJONI

M’ERU BOTEN TENDE
g~

-

Eshté vértet me vleré. Mund té
jeté mé e véshtiré nga sa duket
po éshté njé veprim gé do té
keté njé ndikim té pamasé né
kéndéshtrimin tuaj pér jetén. Kjo
jo pér faktin e té bérit shoké, por
pér até c¢ka méson mbi
diferencat kulturore, gé ju mund
ti keni marré kurré parasysh por
qé pér té tjera kané gené sfida
jetésore.

Njé nga aftésité mé té réndésishme né jeté, té dégjuarit, éshté gjithashtu kritike né
njohjen dhe dallimin e paragjykimeve tona. Fjalét kané péshé prandaj pérdorini me
kujdes kur pérshkruani njerézit, miqté apo familjarét tuaj. Kjo kérkon njé pérpjekje té
vetédijshme dhe hegjen doré nga ideja gé ka ndérmend pér té théné. Respektoni
njerézit me té cilét ndérveproni pavarésisht se ¢faré besoni apo dini rreth tyre.



L

LIDHIE
AIERZORE -

Sipas filozofit Levinas (1969), ményra pér té
mposhtur  tendencén toné pér té
“tjetérsuar” éshté népérmjet njé takimi
koké mé koké me “tjeterin”. Njé lidhje
njerézore éshté njé nga ményrat konkrete
pér té tejkaluar piképamjet tona negative
pér “tjetrin”. Késhtu, né vend té njé ideje
abstrakte pér té cilét po “tjetérsojmé”, ne
vendosim njé lidhje personale. Nése
déshirojmé té luftojmé paragjykimin né
ményré té efektéshme, duhet té
inkurajojmé dhe ndihmojmé dialogun
midis njerézve me formime dhe prejardhje
té ndryshme.

/
?‘
i
4
!

Njé ményré pér té venduar njé dialog té
tillé éshté népérmijet Librarisé Njerézore.
Libraria Njerzore éshté njé takim ku njeréz
nga grupe té ndryshme minoritare ftohen
pér té ndaré pérvojat e tyre pérsonale dhe
sfidat gé ju vijné si pasojé e té genit pjesé e
njé minoriteti. Shémbuj té miniroteteve té
ndryshme pérfshijné njerézit me aftési té
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kufizuara, ashtu si edhe LGBT apo ata me
prejardhje té ndryshme fetare apo etnike si
mysliman apo romé. Duke iu dhéné
minoriteteve njé hapésiré té tillé té sigurt
nga ku mund ti drejtohen njé shogérie mé
té gjeré, ne ndhmojmé né Iufté kundér
pargjykimeve dhe urrejties kundrejt
“tjetrit”, duke i dhéné komuniteteve mé té
vogla njé fytyré njerzore, me té cilén té
tjerét mund té lidhen né njé nivel personal,
sic pohon edhe Levinas.

Né ményra si kjo, ne daléngadalé
ndryshojmé pérceptimin e shoqérisé pér
minoritetet dhe inkurajojmé njerézit té
hapin mendjén e tyre drejt njeri-tjetrit dhe
té shohin ngjashmérité qé i bashkojné dhe
jo ndryshimet gé i ndajné. Késhtu, njerézit
do té vlerésojné shoqérité gé ata do té
krijojné me ata té cilét dikur i shihnin si “té
tjeré” dhe paragjykimet e vjetra do té
veniten.



ROLI | INSTITUCIONEVE KOMPETENTE,

SIGURIMI | INFORMACION

Siguroni sa mé shumé informacion pér
stereotipet, paragjykimet dhe
diskriminimin  dhe shpérdnajeni até,
kryesisht midis té rinjve. Nga té dhénat e
mbledhura nga pjesémarrésit né lidhje
me trajnimin, rreth 85% e té rinjve (nga
235 pérgjigie) nuk mund té bénin
ndarjnen midis stereotipeve,
paragjykimeve dhe diskriminimeve. E
njéjta pérgindje éshté edhe pér
pérkufizimin e  kétyre  koncepteve.
Shumica e té rinjve shpesh nuk e
kuptojné kur diskriminojné apo kur
diksriminohen. Situata béhet akoma mé e
komplikuar nésé marim né shqyrtim
grupmoshat e tjera (p.sh. moshén e
mesme). Institucionet e edukimit dhe
media kané rolin primar né rritien e
sasisé sé informacionit.

PROMOVONI SHEMBUJT POZITIVE
DHE ARRITIET PERSONALE

Nga ndonjéheré pérvojat reale ndikojné
sjellien e atyre gé diskriminojné apo gé
diskriminohen. Diskriminuesit
ndérgjegjésohen mé tepér pasi dégjojné
histori personale, kuptojné ndjenjat e tyre
dhe |éndimin qé kané shkaktuar.
Pérgjithésisht ata nuk mendojné pér
pasojat, pér ndjenjat apo humanizmin
por diskriminojné sepse kané krijuar
pérceptimet dhe besimet e tyre
pavarésisht realitetit.

Promovimi i historive personale apo
shembujve pozitivé se si diskriminimi
éshté mposhtur apo tejkaluar mund té
inkurajojé té tjeré njeréz qé té pérjetojné
situata té ngjashme.

KRUONI MEKANIZMA TE
AKSESUESHEM KU NJEREZIT MUND
TE RAPORTOINE DISKRIMINIMIN,

Nése individét informohen se ¢faré éshté
diskriminimi,  krijojné  besim  tek
mekanizmat e raportimit té diskriminimit
dhe ndérgjegjésohen pér até cka duhet té
béjné, atéheré ata do té jené té gatshém
té rapotojné c¢do lloj dikriminimi qgé
pérjetojné apo déshmojné. Né shqipéri
ekziston Institucioni i Komisionerit
Kundér Diskriminimit, i cili zhvillon njé
puné profesionale pér kété céshtje.
Megjithaté qytetarét duhet té jené mé té
informuar mbi punén e tij dhe progedurat
gé duhet té ndjekin.

VENDOSNI DHE MBANI NJE
BASHKEPUNIM TE FORTE

Bashképunimi midis  grupeve  té
ndryshme té interesit té tilla si
institucionet qeveritare, sektori privat,
organizata, media, anétaré té komunitetit,
shkolla, universitete promovojné
diversitetin dhe pérfshirjen sociale. Secili
prej kétyre aktoréve mund té kontribuojé
i vetém ose né grup né pérhapjen e
pérvojave, raportimeve, referencave,
mbéshtetjes, respektimit té ligjit dhe

shpérndarjen e informacionit.




ORAGNIZATAVE DHE INDIVIDEVE

SIGURONI TRAINIME DHE AKTIVITETE
MOBILIZUESE

Eshté detyra e aktoréve té ndryshém pér té
siguruar mundési konkrete pér té rinjté né rritjen e
nivelit té informacionit dhe kapaciteteve né
reduktimin e dikriminimit. Pérshembull shkollat
dhe universitetet mund té bashképunojné me
organizata té ndryshme pér té organizuar trajnime,
pér té ftuar pérfagésues té kategorive té ndrshme
né pérhapjen e pérvojave. Organizatat qé punojné
me kategorité né nevojé, qé vijné nga etni té
ndryshme, mund té pérfshijné mé tepér té rinjé né
aktivitete vullnetare dhe té reduktojné késhtu né
ményré konstante diskriminimin. Nése u flasim té
rinjve pér vullnetarizmin, aktorét kompetenté
duhet té t'u sigurojné atyre informacion té
mjaftueshém pér mundésité e vullnetarizmit.

Né vijim ka plot projekte mobilizimi, pér shembull
trajnime né Shqipéri dhe jashté té mundésuara nga
Késhilli i Europés, Erasmus +, etj, si njé mundési
mjaft e madhe pér té rinjté pér té udhétuar dhe
pér té rritur kapacitetet e tyre.

IMPLEMENTO KORNIZEN LIGJORE DHE
EDUKIMIN CIVIL

Si¢ citohet né kapitullin e paré, ka mjaft mekanizma
ligjoré, pér té reduktuar, raportuar dhe luftuar
diskriminimin. Sipas té dhénave té mbledhura dhe
perceptimeve nga trajnimi, institucionet géveritare
duhet té krijojé mekanizma konkret pér té zbatuar
ligjin. Njerézit duhet té informohen dhe té kuptojné
parashikimet e ligjit ashtu si edhe té ndryshojné
perceptimin dhe besimin pér rolin e institucioneve
ligizbatuese. Pér té arritur kété ndryshim ne si
individé duhet té rrisim kérkesat tona dhe
institucioneve kompetente ndérkohé gé kéto
indtitucione duhet t'iu pérgjigjen detyrave té tyre
né ményré korrekte.
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Zgjidhjet kundér gjuhés sé urrejtjes fillojné me té
kuptuarit e pérgjegjésive personale duke evituar
té génit personi qé nis dhe pérhap gjuhén e
urrejtjes, ashtu si kurse té kuptuarit e fuqisé pér
tiu pérgjigjur gjuhés sé urrejtjes dhe pér té
mbéshtetur personin e shénjestruar. Shpesh ajo
cka nis dhe perceptohet si njé shaka pa géllim
pér té Iénduar ndokénd, mund té kthehet né njé
situaté gé Iéndon. Pér shumé raste njé kundér
argument i thjeshté mund ta ndryshojé situatén
duke e béré personin qé té kuptojé démin qé
shprehité e tij shkaktojné madje dhe té
mbéshtesé personin e shénjestruar, i cili do té
kuptojé gé nuk éshté i vetém. Edukimi qé né
moshé té re i ideve dhe respektit pér diversitetin
si dhe promovi i vlerave té barazisé dhe
komunikimit jo té dhunshém, éshté njé gur
themeli né [uftén ndaj gjuhés sé urrejtjes dhe
sjelljeve diskriminuese. Mésuesit dhe edukatorét
joformal luajné njé rol thelbésor né kété proces.
Ata sfidojné stigmat sociale, kontribuojné né
formimin e vlerave té orientuara drejt té
ardhmes ashtu si dhe modelimin e sjelljes sé
fémijéve dhe té rinjve. Kéto vlera jané té bazuara
né parimet e barazisé dhe respektin pér
diversitetin. Né ményré gé kjo té ndodh, éshté
shumé e réndésishme té sigurohet gé vété
mésuesit dhe édukatorét jané té ndérgjegjshém
pér fomat e gjuhés sé urrejtjes, démin gé ajo
shkakton si dhe té kené kapacitetin pér ta
identifikuar até né klasé/ grup dhe t'i pérgjigien
asaj né njé ményré té pérshtatshme dhe
konstruktive. Krahasuar me rolin e prindérve
dhe familjes, mésuesi apo edukatori ka
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mundésiné té vézhgojé dinamikat e grupit dhe
lidhjen midis studentéve té& ndryshém. Ata
mundet gjithashtu té monitorojné géndrimet e
tyre ndaj pérfagésuesve té grupeve minoritare.
Prandaj, &shté né dorén e mésuesit/ edukatorit
pér té mbajtur njé ambjent tolerant dhe
gjithépérfshirés né klasé, pér té zhvilluar
respektin  pér diversitetin dhe pér té
ndérgjegjésuar nxénésit mbi ndikimin e
mundshém té sjellies sé tyre kundrejt
pérfagésuesve té grupeve vulnerabél. Té rinjté
kané njé potencial dhe pérgjegjési té madhe kur
béhet fjalé pér parandalimin e gjuhés sé
urrejtjes né njé mjedis té pérbashkét. Megjithaté
roli i tyre béhet edhe mé i réndésishém kur
béhet fjalé pér parandalimin e gjuhés sé
urrejtjes dhe diskriminimit online. Té rinjté jané
“té lindur online” dhe shpenzojné njé kohé té
konsiderueshmé online dhe kryesisht né mediat
e ndryshmé sociale. Sipas statistikave té Késhillit
té Europés mbi 80 % e té rinjve jané déshmitaré
té gjuhés sé urrejtjes online dhe 1/3 e tyre kané
géné subjekt i saj té paktén njé heré népérmjet
komenteve urryese online dhe offline. Duke
géné se té rinjté jané mé té ekspozuarit ndaj
gjuhes sé urrejtjes online, reagimi i tyre éshté
shpesh ai gé bén diferencén, sidomos kur béhet
fijalé pér komunikimin njé me njé. Gjithkush
mund té béhet objekt i gjuhés sé urrejtjes. Secili
nga ne ka pérgjegjésiné té reagojé, qofté
indivudualisht apo népérmjet ngritjes sé njé
reagimi né komunitet duke u bashkuar me me
shokét, kolegét etj.



RAPORTIMI I GJUH

'BOTA NUK SHKATERROHET NGA DUAN TA
SHKATERERROINE ATE, POR NGA ATA QE
NUK BEINE ASGJE PER T'I NDALUAR ATA.'
ALBERT EINSTEIN

Disa shtete e konsiderojné gjuhén e
urrejtjes si njé shkelje administrative ose
edhe penale, duke e béré té mundur
raportimin e saj drejtépérdrejté tek
autoritet. Megjithaté né shumé shtete té
tjiera kjo éshté ende e pamundur.
Egzistojné disa hapa té thjeshté qé mund
tju ndihmojné té kuptoni si dhe kur éshté
mé e pérshtatshme ta raportoni gjuhén e
urrejtjes.

Nése véreni gjuhén e urrejtjes dhe sjellje té
ngjashme né klasén apo grupin tuaj né
varési té situatés ju duhet té pérpigeni té
flisni me fyesin dhe viktimén e gjuhés sé
urrejtjes, ashtu sikurse edhe me shokét e
klasés, ndérhyrja e té ciléve mund té
ndihmojé né zgjdhjen e situatés. Nése ajo
vazhdon, raportojeni rastin tek mésuesi
dhe tek prindérit. Né disa raste, kryesisht
kur viktima i pérket njé grupi té
marxhinalizuar ju mund té kontaktoni
0OJQ-né gé punon me até grup té caktuar
dhe gé mund té sigurojé mbéshtetje té
specializuar. Ju mund té raportoni pér
shprehjet e urrejties edhe né mediat
sociale népérmjet instrumentave té

brendshém raportues, té cilét jané specifik

ES SE URREITIES

pér secilin rrjet. Kjo nuk ndosh me webside
private, forumet online, etj. Nése ju hasni
gjuhén e urrejtjes online (pavarésisht nése
e gjeni né mediat sociale apo website
private) mund ta raportoni tek Vézhguesi i
Gjuhés sé Urrejtjes (Hate Speech Watch) né
platformén e lévizjes Jo Gjuhés sé Urrejtjes
(www.nohatespeechmovement.org) duke
plotésuar njé formular online. Vézhguesi i
Gjuhés sé Urrejtjes éshté njé mijet i cili
shérben pér té rritur ndérgjegjésimin rreth
pérhapjes formés dhe shénjestrés se
gjuhés sé urrejtjes népér Europé, gjithashtu
pér té identifikuar ¢céshtjet mé té ngutshme
dhe pér té zhvilluar veprime té koordinuara
né komunitet. Eshté e réndésishme té
kuptohet qé vézhguesi i gjuhés sé urrejtjes
nuk éshté njé mjet ¢ensurimi por
shénjestron gjuhén e urrejtjes pa zvogéluar
liriné e shprehjes. f

Nuk ka réndési se ku ndeshesh
me gjuhén e urrejties. Mos
géndro indiferent por reago né
ményrén e duhur, natyrisht pa
véné né rrezik  siguriné
personale. Mos u béj spektator.
Secili nga ne mund té béj
diferencén.




KAPITULLI &: AKTIVITET

“REZULTATI ME | LARTE | EDUKIMIT
ESHTE TOLERANCA " HELEN KELLER



Ky kapitull prezanton pér punonjésit e rinj
dhe edukatorét, aktivitete konkrete té tilla

si nxemje, puné né grup, lojra dhe
ushtrime reflektimi. Secili aktivitet mund té
pérshtatet sipas nevojave té grupit me té
cilin do té punoni, duke marré parasysh
madhésiné e grupit, kontekstin dhe
hapésiréen qgé keni né dispozicion.
Shpresojmé t'i pérdorni kéto burime pér
tiu gasur temave té ndjeshme té tilla si
paragjykimi, diskriminimi, dhe gjuha e
urrejtjes tek té rinjté, né ményré qé té jené
té qarta, interesante dhe té nxisin
diskutim.

UDHERREFYES PER TRAINIME

Organizoni trajnimin né grupe me 2-3
persona. Sigurohuni gé ndihmeésit té jené
femra dhe meshkuj. Kjo éshté e
nevojshme pér té siguruar njé balancé dhe
perspektivé gjinore gjaté diskutimit té
temave.

Jini té pérgatitur. Para se té filloni,
sigurohuni qé skuadra juaj té jeté e
miréinformuar se ¢faré jané duke béré.
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Kontrolloni planin mésimor sé bashku dhe
vendosni rolet pérkatés pér secilin
ndihmés.

Jini  té sjellshém, tolerant dhe té
respektueshém. Tregoni respekt né
komunikim me pjesmarrésit  dhe
njéri-tietrin. Kur té jeni duke zhvilluar
trajnime pér tema sensitive, disa njeréz
heré pas here mund té shprehin komente
jokorrekte dhe ofenduese. Né vend gé t'i
kundérviheni drejtépérdrejté, gjeni njé
ményré pér ta zbutur diskutimin dhe
sigurohuni té flisni privatisht me kéta
studenté nése éshté é mundur.

Jini té ndjeshém. Sigurohuni nése ka
pjestaré té grupeve minoritare, viktima té
diskriminuar apo nése pérdoret gjuha e
urrejtjes.

Kurré mos i detyroni pjesmarrésit té flasin
nése nuk ndihén konfident pér njé temé té
caktuar.

Sigurohuni t'i trajtoni me barazi té gjithé
pjesmarrésit. Organizojeni trajnimin né
ményré miqésoré dhe argétuese!



AKTIVITETI: MOLEKULAT E NJEITA

Tema: T€ reflektojmé né identitetin
personal dhe té njohim paragjykimet
personale

Materialet: Fleta, stilolapsa

Koha: 40/45

PREZANTIMI:

Le té thellohemi mé shumé né temén e
identitetit nga piképamja e
vetépérshkrimit. Cilat aspekte jané té
réndésishmé pér ne? Jeni té ftuar pér té
studiuar identitetin kulturor, social dhe
personal tuajin!

Ideja éshté gé té vizatoni njé molekulé té
identiteteve tuaja. Ne té gjithé kemi
aspekte té shumta té identitetit, késhtu qé
pérpiquni té mendoni pér ato gé jané mé
té réndésishme pér ju tani. Jepni
shembullin tuaj né tabelé: véllezér, turq té
racés sé bardhé, migrant, freelancer,
vegan, etj...

Krijo 5 grupe sociale, me té cilét e
identifikoni veten né kéto momente, té
cilét krijojné identitetin tuaj. Shmangni

LOJRAT ENERGJIKE
(ENERGIZERS):

vecori, mbiemra, fjalé gé lidhen me
pamjen; shénoni pesé emra né pesé
rrathé.

Shénim: Jepini secilit pjesétar njé fleté
letre pér té vizatuar njé rreth né mes
(emrin e tij/saj) dhe pesé té tjeré pérreth,
té cilét jané grupet me té cilét ai/ajo
identifikohet.

Zbatimi: (puné individuale + grupe té
vogla + pozicionim)

Pyetjet pér grupet e vogla:

Pse jané kéto grupe té réndésishme pér
ju?

Aishte e thjeshté té zgjidhnit?

Cilat eksperienca positive / negative keni
patur, né lidhje me kéto grupe sociale?

Né fund ¢do person zgjedh pér veten e
veté njé ose dy grupe, té cilat jané burime
primare té identitetit, ndoshta edhe té
grupit! (shkruajini ato né fushat e
modelimit té debatit).

Lojrat energjike jané lojra té shkurtéra gé i ndihmon pjestarét té jené mé aktiv.
Para ose pas njé aktiviteti éshté e késhillueshme njé lojé e tillé. Pér té mésuar mé
shumé mbi lojrat energjike vizitoni web-fagen SaltoYouth né seksionin e
aktiviteteve energjike. Kini parasysh kur planifikoni aktivitetet e tilla, pasi nevojitet
té gjeni hapésirén e mjaftueshme pér numrin e personave gé marrin pjesé.



POZICIONIMI:

Té gjithé formojné njé rreth. Aiqé e
ndjen veten gati géndron né mes té
rrethit dhe tregon identitetin gé ai/ajo ka
zgjedhur. Kushdo gé i pérket atij
identiteti, Iéviz né mesin e rrethit. Nése
béhet shumé personale mund edhe té
mos tregojé té vértetén.

Hidhni njé véshtrim pérreth... Kush po
géndron ku? Si ndjehem uné né
pozicionin tim?

Personi gé jep kartat:

-A déshiron té thuash dicka? Pse po
géndron atje?

-Cili kuptim bén pjesé né identitetin tuaj?
A déshirojné té tjeré té komentoje
pozicionin e tyre?

-Personi tjetér mund té drejtohet pér né
gendér té rrethit me identitetin e tij.
DISKUTIM PERMBLEDHES:

-Si ishte ky ushtrim pér ju?

-Ishte e thjeshté té mendoje dhe
vendosje pér 5 grupet?

-Si ishte ndérrimi né grupet e vogla? A
doni té thoni ndonjé gjé rreth késaj?

-A kishte dicka gé ju habiti?
(Ngjashmeéria, ndryshimet, dicka té cilét
nuk e prisnit?)

-Si u ndjeté gjaté pozicionimit? Siishte ta
shfagje identitetin né grup?

-Si u ndjeté kur ishit né mes/jashté me té
tjerét? Si u ndjeté kur ishit vetém?

-Né cilén ményré molekula juaj primare
duhet té ndryshonte me kohén?

-Né jetén e pérditshme a zgjidhni
gjithmoné veté, se cilat molekula mund
té luajné njé rol té réndésishém?

-A zgjodhét njé molekulé gé ishte
“kryesore” apo gé do ta veconit nga té
tjerat?

-A e zgjodhét pérkatésiné e késaj
molekule veté apo e zgjodhét até té
influencuar nga té tjerét? A ndikon kjo
gjé né ményrén se si ndiheni kur i
pérkisni kétij grupi?

-Cilat kategori u prezantuan né
molekula? Cilat nuk u prezantuan? Pse?
(aspektet minoritare jané mé té forta dhe
intensive ndérsa anétarét dominant
shpesh shihen si “normal”).



AKTIVITETI: NJE FILLIM | FRESKET

Tema: Té kuptojmé si i pérdorim imazhet pér
njé géndrim reflektiv dhe kritik né lidhje me
veprimet paragjykuese té pérditshme.
Materialet: Letér, stilolapsa

Koha: 30

Grupi: 10+

vendime té menjéhershme dhe té zhvillojmé

HYRIA:

Supozojmé gé do té zhvillohet njé
eksperiment pér ndértimin e njé shogérie
né njé ishull té izoluar. Ju jeni pjesé e jurisé
pér té zgjedhur se kush mund té marré
pjesé.

Lutemi, si fillim zgjidhni veté se ké mund té
dérgoni. Pas 5 minutash bashkohuni né
grupe té vogla dhe diskutoni. Prezantoni
argumentat tuaja dhe pérpiquni té merrni
njé vendim né grup. Pér kété proges keni
né dispozicion 20 minuta kohé.

Zbatimi: (puné individuale + grupe té
vogla)

DISKUTIM PERMBLEDHES:

Né pérditshmériné toné, té gjithé krijojmé
imazhe apo paragjykime pér té tjerét. Kéto
paragjykime ndonjéheré bazohen né
eksperiencat tona personale, por mé sé
shumti ato bazohen né njohuri té pavérteta
gé ndértohen né marrédhénie shoqgérore
dhe shpérdahen nga mediat, reklamat,
librat shkollor, familja, et;.

Kéto pérfytyrime shfagen automatikisht né
mendjen toné pavarésisht nése i duam apo
jo.

Paragjykime té tilla né vetvete nuk mund té
guhen akoma diskriminime, por kryesisht
ato pérmbajné orientime té caktuara né
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sjellje té cilat té ¢ojné drejt sjelljeve
diskriminuese. Vémendja e pjesmarrésve
duhet té drejtohet né ményrén sesi ata i
pérdorin kéto paragjykime pér té marré
vendime, jo vetém né ushtrime por edhe
né jetén reale.

Eshté e pamundur t'i shmangim plotésisht
paragjykimet. Prandaj éshté e réndésishme
té zhvillojmé njé ndérgjegje pér njé
pérfytyrim té caktuar, paragjykim, té afté
pér té reflektuar né njé sjellje & mund
edhe ta ndryshojé até. Késhtu qgé si fillim
duhet té njohim miré paragjykimet dhe
pérfytyrimet pér grupet e té tjeréve né
ményré gé té reagojmé né ményra té
ndryshme dhe jo té udhéhequra nga ato.

Joiliré nga paragjykimet por i vetédijshém
pér paragjykimet!

Njé fillim i ri

Njé grupi njerézish iu jepet mundésia té
provojné njé ményré jetese né njé ishull té
izoluar. Ata géndrojné né ishull pér disa
vite dhe nuk do té kené kontakt me asnjé
person tjeter. Eshté siguruar infrastruktura
bazike (p.sh. shtépité, rrugét etj.). Personat
marrin pjesé né ményré vullnetare né kété
projekt. Vetém 8 persona jané té lejuar té
marrin pjesé. Eshté detyra juaj té zgjidhni
kéta persona nga lista mé poshté.

1.Njé nxénés shkolle, praktikant pér t'u
béré rrobaqgepés;

2.Njé punonjés fabrike;
3.Njé sekretar, 60 vjeg;

4.Njé menaxher biznesi me aftési té
kufizuar fizike;

5.Njé mésuese shtatzén;

6.Njé kriminel, i cili sapo ka dalé nga burgu;



7.Njé avokat i shéndetshém;

8.Njé ushtarak i rankut té larté;

9.Njé inxhinier i papuné;

10.Njé emigrat i paligjshém;

11.Njé fermer i prodhimeve organike;
12.Njé ish punonjés/e seksi;

13.Njé shofer taksie, i cili ka studiuar
sociologji;

14.Njé politikan konservativ heteroseksual;

15.Njé pronar i njé restoranti me shérbim
taksi;

16.Njé psikoterapist i divorcuar;

17.Njé artiste femér graffiti;

18.Njé student me sémundjen e SIDA-s;
19.Njé doktor homoseksual.

20.Njé muzikant zezak.

AKTIVITETI: WEB I FJALVE

Tema: Stereotipet, diskriminimi

Materialet: format/ tabela shénimesh,
shénuesa, stilolapsa

Koha: 40/45
Grupi: 10+

Népér formate té vecanté letre shkruani
nga njé fjalé qé lidhet me temat e trajnimit,
pér shembull: stereotip, paragjykim,
diskriminim, kundér gjuhés sé urrejtjes,
pérfshirje.
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Ju lutem, mendoni dhe zgjidhni né ményré
té pavarur.

Mé pas diskutoni vendimet tuaja né grupe.
Prezantoni argumentet tuaja dhe pérpiquni
té gjeni njé pérzgjedhje té pérbashkét pér
njé grup prej teté personash.15.Njé pronar
i njé restoranti me shérbim taksi;

16.Njé psikoterapist i divorcuar;

17.Njé artiste femér graffiti;

18.Njé student me sémundjen e SIDA-s;
19.Njé doktor homoseksual.

20.Njé muzikant zezak.

Ju lutem, mendoni dhe zgjidhni né ményré
té pavarur.

Mé pas diskutoni vendimet tuaja né grupe.
Prezantoni argumentet tuaja dhe pérpiquni
té gjeni njé pérzgjedhje té pérbashkét pér
njé grup prej teté personash.

Rregulloni dhomén me 5 tavolina né vende
té ndryshme, kryesisht népér qoshé.
Vendosni secilin format népér tavolina dhe
ndajini grupet né pesé grupe mé té vogla.
Secili grup bén njé rrotullim nga 5 deriné 7
minuta né secilén tavoliné dhe shkruan
fjalét kyce té lidhura me fjalét gé shohin té
shkruar. Pasi kané vizituar ¢do tavolinég, ata
shkojné pérséri tek tavolina ku filluan dhe
mé pas do té béjné njé saktésim té bazuar
né fjalét kyce.



AKTIVITETI: DISKUTIMI

Tema: T€ reflektojmé pér paragjykime
personale/stereotipet negative

Materialet: fleta, stilolapsa, shkumésa/ shénuesa
pér tabelat e bardha

Koha: 40/45
Grupi: 10+

OBJEKTIVAT:

-Té diskutojmé stereotipizimin,
paragjykimin dhe diskriminimin.

-Té reflektojmé se si ne krijojmé stereotipe
pér njeri-tjetrin.

-Té lejojmé opinionet dhe diskutimin e
hapur pér besimet gé ne kemi, té
diskutojme kur dhe pse i kemi kéto besime.

1.Shkruani né tabelé fjalité qé u diskutuan
me titullin “Fakte té vérteta”:

-Nése té gjithé emigrantét do té kthehen né
shtetet e tyré, do té keté puné té
mjaftueshme pér ¢do kénd.

-Vajzat jané mé pak té mira né videolojra
sesa djemté.

-Studimet shkencore tregojné, qé njerézit
me ngjyré e kané trurin mé té vogél se ata
té bardhé.

2.Pyesni pjesémarrésit pér reagimin e tyre.
Pas késaj, tregojuni atyre qé kéto pohime
jané té gjitha té pavérteta. Nése ata i
besojné, i pyesni pérse. Pyetini nése kané
dégjuar ndonjéheré deklarata té tilla né
jetén reale apo online.

3.Shpérndajuni fleté letre pjesémarrésve
dhe kérkojuni té shkruajné fjali negative
ose stereotipa rreth njé grupi té vecanté
njerézish gé mund t'u keté rastisur té
dégjojné, psh: Vendi i gruas éshté né
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shtépi, homoseksualizmi éshté njé
sémundje, burrat duhet té luajné sporte qé
té jené té forté, té gjithé anétarét e
komunitetit romé jané dembela, etj, etj.

4.Studentét nuk kané nevojé t'i besojné
kéto deklarata, kur ata i shkruajné. Ato
mund té jené gjéra gé ata i kané dégjuar
ose lexuar. Ato duhet té jené té shkruara
né ményré anonime. Mblidhni té gjitha
deklaratat.

5.Vendosni tre karrike né mes té klasés.
Shpjegoni gé vetém tre persona gé do té
ulen né karrike do té diskutojné, pjesa
tjeter do té vézhgojé. Nése dikush do té
dojé té marré pjesé né diskutim, duhet té
ngrejé dorén dhe té zéri vendin e njérit prej
tre personave né karriket e mesit.

6.Thuajini pjesmarrésve gé ata nuk duhet
té shprehin vetém ideté e tyre por mund té
diskutojné edhe opinione té tjera qé ata
kané dégjuar pér grupe té caktuara.

7.Zgjidhni tre pjesmarrés pér té filluar dhe
zgjidhni njé nga deklaratat pér té filluar
diskutimin. Ndérroni pjesmarrésit heré pas
here, pasi diskutimet do té jené té
lodhshme.

DISKUTIMI:

-A mésuan pjesémarresit gjéra té reja qé
nuk i dinin mé paré?

-A ka ndryshuar dikush opinionin pér
¢éshtje té caktuara né grupe té ndryshme?

-Pse mendoni se njerézit mbartin
piképamje negative pér grupe té
caktuara/raca/shtete té ndryshme?



AKTIVITETI: TE PERBALLESH ME NGACMIMET KIBERNETIKE

Tema: T€ reflektojmé né shkallén e
ngacmimeve hibernetike si njé problem
dhe té identifikojmé zgjidhjet.

Materialet: katér fleta A4, lapsa/shénuesa.
Koha: 40/45
Grupi: 10 - 20

OBJEKTIVAT:

- Té kuptojmé format e ndryshme té
ngacmimeve dhe lidhjen midis ngacmimeve
online dhe offline.

- Té identifikojmé ményrat e ndryshmé pér
t'iu pérgjigjur ngacmimeve, ngacmimeve
hibernetike dhe gjuhés sé urrejtjes online.
- Té rrisim ndérgjegjésimin e réndésisé sé
pérgjigjes.

Pérgatitja: Né fleté A4 shénoni fjalét
“Asgjé”, “Pérgjigju ngacmimit”, “Raporto
ngacmimin”, “Dicka tjetér” dhe ngjiteni
secilén né katér goshet e dhomeés.
Sigurohuni gé té keté hapésiré té
mjaftueshme pér té lévizur pérreth.

UDHEZIME:

1.Filloni duke pyetur pjesémarrésit se ¢faré
kuptojné ata me ngacmim. Nxitini té
mendojné pér ményrat se si njerézit mund
té tallen.

2.Tregoni shenjat né secilén qoshe té
dhomés. Shpjegojuni gé ju do té lexoni me
zé té larté njé numér skenaresh. Gjithkush
duhet té zgjedhé se cila nga alternativat e
méposhtme éshté zgjedhja mé e miré.

Mos béj asgjé.

Pérgjigju ngacmimit (p.sh: angazhoji ata né
diskutim, duke e vendosur veten né njé
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pozicion té tillé, etj.)

Raporto ngacmimin (p.sh: tek mésuesja,
prindér apo autoritetet pérkatése)

Dicka tjetér (p.sh: angazho té tjerét né
diskutim, krijo njé grup “solidariteti” etj.)

3.Kérkojuni té shkojné né qoshe, té
shénojné se cila éshté alternativa mé e
miré pér skenaret né vazhdim.

4.Lexoni me zé& té larté skenarin e paré dhe
jepuni mundési pjesémarrésve té zgjedhin
goshen e tyre. Sapo ata té zéné pozicion,
kérkojuni disa prej tyre té arsyetojné
zgjidhjet e tyre. Vazhdoni deri sa rastet e
diskutuara té jené té mjaftueshme.

DISKUTIMI:

A mésoi kush dicka té re?
A ndryshoi kush opinion mbi kéto ¢éshtje?

Pse mendoni se njerézit i ngacmojné té
tjérét?

Shenime-Skenarét

Ju keni marré njé numér emailesh abusive
dhe mesazhe nga adresa apo numra qé
nuk i njihni. Disa kané qéné kércénuese:
Duket sikur personi gé po ju ngacmon ju
njeh. Si reagoni ju?

Dikush nga shkolla juaj ka postuar disa foto
tuajat online me komente té turpshme. Ju
mendoni se e dini cili éshté. Si reagoni?

Njé grup fémijésh né klasén tuaj ka
shpérndaré thashetheme té démshme pér
ju né rrjetet sociale. Shumé fémijé tani nuk
do té luajné me ju dhe madje as do t’ju
flasin. Si do té reagoni?



AKTIVITETI: LIRI PA KUFI

Tema: Liria e shprehjes, demokracia dhe
pjesémarrja, té drejtat e njeriut

Materialet; Tabelé shénuesé dhe shénuesa
Koha: 40/45
Grupi: 12 - 20

OBJEKTIVAT:

Té shqyrtojmé konceptin e lirisé sé
shprehjes.

Té kuptojmé pse liria e shprehjes éshté e
réndésishmé pér ¢dokénd.

Té shqyrtojmé pse liria e shprehjes ka
nevojé té kufizohet né ményré gé té mbrojé
té drejtat e njeriut.

Pérgatitja: Fotokopje né rastet kur
sigurohen shénimet né fund té kétij plani
mésimor

UDHEZIME:

1.Pyesni pjesémarrésit se ¢faré do té thoté
pér ta “Liria e Shprehjes”. Grumbulloni ide
né tabelén e shénimeve, duke e filluar
diskutimin me kéto pyetje:

a.A nénkupton liria e shprehjes gé mund té
themi ¢do gjé gé duam?

b.Nése mendoni se disa shprehje té
caktuara duhet té ndalohen, si mund té
vendosim qé ato duhet té ndalohen?

2.Mos u pérpigni ende té zgjidhni ndonjé
¢éshtje. Mblidhni mé miré opinione dhe
shpjegoni se kéto shpesh jané pyetje té
diskutueshme, té cilat do té sqarohen
pérmes aktiviteteve.
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3.Pyesni nése dikush éshté ndaluar pér té
shprehur dicka né jetén e tyré. Si jané ndjer
ata?

4.Siguroni disa informacione té shkurtra
pér liriné e shprehjes.

5.Shpjegojuni pjesémarrésve se do té
punojné né grupe me 4-5 veté dhe do té
diskutojné njé numér ¢éshtjesh mbi
postimet gé njerézit kané béré online,
postime té cilat jané té démshme pér té
tjerét. Grupi duhet té diskutojé dhe té
vendos nése duhet té higét ndonjé postim
offline.

6.Ndani pjesémarrésit né grupe prej 4-5
vetash. Shpérndajini secilit njé kopje té
rasteve té méposhtme, jepuni 20 minuta
kohé té diskutojné ¢éshtjet. Ata duhet té
pérpigen té sjellin shpjegime pér vendimet
e tyre né ¢do ¢éshtje.

7.Trajtoni secilin rast, merrni pérgjigjet nga
secili grup dhe diskutoni shkurtimisht pér
vendimet e tyre.

DISKUTIM:

A ka ndonjé rast ku nuk arrini dot né nje
marréveshje?

Cilat jané rreziget pér kufizimin e lirisé sé
shprehjes?

Cilat jané rreziget kur falim shumé ndaj
materialeve abuzuese?



AKTIVITETI: TE KUPTOSH GJUE

Tema: T€ reflektojmé pér impaktin qé gjuha e
urrejtjes mund té keté né shoqéri dhe tek
viktimat.

Materialet: Fotokopje té shembujve té gjuhés sé
urrejtjes, letér dhe stilolapsa, tabela
shénuese

Koha: 60
Grupi: 10- 25

EN E URREJTIES

Ndani pjesémarrésit né grupe dhe jepini
secilit grup njé shembull té gjuhés sé
urrejtjes online.

Kérkojuni té diskutojné rastet e tyre dhe té
pérgatiten pér t'u pérgjigjur. Kané 15
minuta né dispozicion.

Diskutojini té gjithé shembujt bashké me
pérgjigjet e tyre dhe shkruajini pérgjigjet né
tabelén shénuese.

OBJEKTIVAT:

Té kuptojmé forma té ndryshme té gjuhés
sé urrejtjes online dhe pasojat e saj tek
viktimat online e né shoqéri.

Té kérkojmé pérgjigje té mundshme pér
gjuhén e urrejtjes online.

Pérgatitja:

Siguroni kopje té shembujve té gjuhés sé
urrejtjes.

Pérgatisni dy formate nga tabela shénuese
me titujt: “Pasojat pér viktimat” dhe
“Pasojat pér shoqériné”.

UDHEZIME:

Pyesni pjesmarrésit se ¢faré kuptojné ata
me gjuhén e urrejtjes online. Pyesni nése
dikush ka paré shembuj té tillé. Cfaré
mendojné ata mbi ndjesité qé kané
viktimat? Si ndihen veté ata?

Shpjegojuni pjesémarrésve se do té
analizojné disa shembuj té gjuhés se
urrejtjes online, duke e vendosur theksin
né ndikimin e individéve dhe shogérisé.
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Rishqyrtoni shénimet né formatet e tabelés
shénuese dhe reflektoni me grupin.

DISKUTIM:

Si u ndjeté pér shembuijt gé grupi juaj
analizoi?

Cilat jané pasojat mé té zakonshme té
gjuhés sé urrejtjes té listuara nga grupet?
Cilat mjete apo metoda mund té mendoni
pér t'iu adresuar gjuhés sé urrejtjes online?

Cfaré mund té béjmé nése ne do té
pérballemi me shembuj té tillé online?

A ka ndryshuar mendimi juaj pas praktikés
sé ushtrimeve?



AKTIVITETI: EMERTIMET

Tema: T€ reflektojmé pér role té ndryshme dhe
emértime né jetén e pérditshme

Materialet: Copa letre té vogla pér t'u ngjitur né
ballé

Koha: 50
Grupi: 10+

Shpérndani pjesémarrésit né grupe me 5-6
persona. Tek secili nga ata ngjisni njé letér
me njé emértim (disa sugjerime emértimi i
keni mé poshté), duke kombinuar
emértime positive, neutral dhe negative.

Pjesmarrésve u kérkohet t'u tregojné
anétaréve té tjeré se ¢faré emértimi kané
ata né ballé.

Secili grup duhet té pérgatisé njé detyré
dhe mé pas do t'i trajtojné dhe
komunikojné me anétarét e grupit né varési
té emértimeve gé ata kané.

Grupet kané 20 minuta né dispozicion pér
té diskutuar sé bashku pér kété detyré.

Ndihmeésit vézhgojné secilin grup, pér té
paré se si vazhdon progesi, si éshté
komunikimi midis pjesmarrésve, cilat jané
ndjeshmérité qé ata kané, etj.

SHENIMT:

Pas diskutimit né grupe té vogla né mund
t'i shpjegojmé pjesémarrésve: Disat
emértime mund té jené “I[énduese” pér disa
nga pjesémarrésit. Duhet t'u shpjegojmé
pjesémarrésve mos t'i marrin personale
emértimet e pérzgjedhura (jané zgjedhje e
rastésishme). Kéto jané emértime té
pérditéshme, me té cilét disa njeréz
pérballen pér shkak té pérkatésisé sé tyre.

Pas 20 minutash puné né grupe té vogla,
pjesémarrésit mund té diskutojné dhe
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ndajné ndjeshmérité e tyre né grupe meé té
médha.

-Si ishte kjo lojé pér ju?

-Si u ndjeté me ményrén si té tjerét ju
trajtuan?

-A e morét me mend se cili ishte roli juaj
dhe pse té tjerét po ju flisnin né até
meényré?

Mendoni pér kéta njeréz té cilét “jetojné”
me kéto emértime né jetén é tyre té
pérditshme.

DISA USHTRIME SUGJERIMI PER GRUPET:

-Pérgatisni njé trajnim pér gjuhén e
urrejtjes.

-Pérgatisni njé work-camp me njé temé té
tillé.

-Pérgatisni njé festival kundér racizmit.

-Pérgatisni njé Librari Njerézore pér
diversitetin.

-Pérgatisni njé fushaté ndérgjegjésimi né
komunitet kundér diskriminimit.

Sugjerime pér emértimet

-Gra rome;

-Person me aftési fizike té kufizuara;
-LGBT;

-Budalla;

-Llafazan;

-l Kéndshém;

-l zgjuar;

-l paafté mendérisht;

-l trashé

- |diot



AKTIVITETI: BE) NJE HAP PERPARA

Tema: Diskriminimi dhe Intoleranca - Varféria-
Té drejtat e njeriut

Materialet: kartat e roleve, njé ambjent me
hapésiré ( nje koridor, dhomé e madhe ose
ambjent jashté), CD player me muziké té
geté dhe relaksuese

Koha: 60
Grupi: 10 - 30

OBJEKTIVAT:

Té rrisim ndérgjegjésimin pér mundésiné e
pabarazisé.

Té zhvillojmé imagjinatén dhe mendimin
kritiké.

Té nxisim ndjeshmériné ték té tjerét qé
jané me mé pak fat.

Pérgatitja:

Lexoni udhézimet me kujdes. Rishikoni
listén e “situatave dhe ngjarjeve”"dhe
pérshtateni me grupin me té cilin po
punoni. Krijoni nga njé kart rolesh pér
secilin pjesmarrés. Kopjoni apo pérshtasni
fletat né fotokopje ose me dore; i prisni né
shirita i mblidhni dhe i vendosni né njé
kapele.

UDHEZIME:

1.Krijoni njé atmosferé me muziké té geté
né sfond. Kérkojini pjesmarrésve té mbajné
getési.

2.l ftoni pjesémarrésit té térheqin njé karté
rolesh nga kapela. Shpjegojini qé t'a
mbajné pér vete kartén dhe mos tua
tregojné té tjeréve.

3.1 ftoni gé té ulen (nése preferojné né
dysheme) dhe té lexojné me vémendje se
¢faré éshté shkruar né kartén e tyre.
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4.Tani kérkojuni té futen né role. Pér t'iu
ardhur né ndihmeé lexoni disa nga pyetjet e
méposhtme duke béré njé pauz pas ¢do
fjalie pér t'iu dhéné kohé pjesmarrésve té
reflektojné duke krijuar njé imazh pér veten
e tyre dhe jetén e tyre.

Si ka géné fémijéria juaj? Né ¢faré lloji
shtépie keni jetuar? Cfaré lojérash keni
luajtur? Cfaré pune bénin prindérit tuaj?

Si éshté jeta juaj e pérditshme tani? Cilat
jané ambjentet e jetés suaj sociale? Cfaré
béni ju né méngjes, pasdite, né mbrémje?

Cfaré stili jetese keni? Ku jetoni? Sa para
fitoni né muaj? Cfaré béni né kohén tuaj té
liré? Ku i kaloni pushimet?

Cfaré ju emocionon dhe nga cfaré keni
friké?

5.Tani kérkojuni pjesmarrésve té géndrojné
plotésisht né gétési ndérkohé qé
rreshtohen prané njéri tjétrit (si né njé
rresht garash)

6.Tregojuni pjesmarrésve gé do t'ju lexoni
me z& té larté njé list me situate dhe
ngjarje. Sa heré qé ata iu pérgjigjen fjalive
me “po”, duhet té béjné njé hap pérpara.
Né té kundért ata duhet té thoné se ku
ndodhen por nuk duhet té [&vizin.

7.Lexojini situatat njéra pas tjetrés. Béni njé
pauz té shkurtér midis fjalive pér t'iu dhéné
kohé pjesmarrésve té lévizin pérpara dhe
pér té paré pérreth, duke marré parrasysh
pozicionet e tyre relative me njéri tjetrin.

8.Né fund ftojini té gjithé té marin parasysh
géndrimet e tyre té fundit. Mé pas jepuni
pak minuta kohé té dalin nga roli para
pérmbledhjes né takimin e fundit.



PERMBLEDHJA DHE VLERESIMI:

Filloni té pyesni pjesmarrésit se ¢faré
ndodhi dhe si u ndjené gjaté aktivitetit dhe
mé pas vazhdoni té diskutoni pér ¢éshtjet
gé u ngritén dhe se ¢faré mésuan.

Si u ndjen pjesmarésit kur hidhnin njé hap
pérpara ose jo?

Pér ata qé bén shpesh hapa pérpara né
cilin moment e vuné re qé té tjerét nuk po
léviznin aqg shpejt sa ata?

A pati njeri ndjesiné gé kishte momente kur
té drejtat njerézore bazike po injoroheshin?

A mund ta marrin me mend pjesmarrésit
rolin e njéri tjetrit? (Lejojini pjesmarrésit té
zbulojné rolet e tyre gjaté késaj pjese
diskutimi)

Sa e lehté apo e véshtiré ishte té juaje role
té ndryshme? Si e imagjinuan ata personin
me té cilén luajtén?

A u pasqyrua shogéria tek ushtrimet né nje
faré ményre? Si?

Cilat nga té drejtat njerézore jané né rrezik
pér secilin rol? A mundet ndonjé té thoté
gé té drejtat e tyre njerézore nuk u
respektuan ose ata nuk kishin akses tek
ato?

Cilat jané hapat e para gé duhen marré per
t'iu adresuar pabarazisé né shoqéri?

KARTAT E ROLEVE:
Ju jeni njé néné begare e papuné.

Ju jeni presidenti i njé organizate rinore e
njé partie politike (parti "néna" e cila éshté
tani né pushtet).

Ju jeni bija e njé menaxheri té njé banke

lokale.
Ju studioni ekonomi né universitet.

Ju jeni djali i njé emigranti kinez gqé drejton
njé biznes té suksesshém me fast-food.

Ju jeni njé vajzé muslimane arabe gé jetoné
me prindérit e vet té cilét jané té
devotshém pas fesé.

Ju jeni bija e ambasadorit amerikan né
vendin ku banoni tani.

Ju jeni njé ushtar né ushtri, duke béré
shérbimin e detyruar ushtarak.

Ju jeni pronar i njé kompanie té
suksesshme import- eksporti.

Ju jeni njé i ri me aftési té kufizuarai cili
léviz vetém né karrige me rrota.

Ju jeni njé pensionist ku keni punuar si
punétor né njé fabriké képucésh.

Ju jeni njé 17-vjecare Rome (Gypsy) gé nuk
e ka pérfunduar shkollén fillore.

Ju jeni e dashura e njé artisti té ri i cili ka
krijuar varési nga heroina.

Ju jeni njé prostituté né moshé mesatare
mé sémundjen e SIDAs.

Ju jeni njé 22-vjecare lezbike.

Ju jeni njé i sapodiplomuar duke pritur
mundésiné e paré pér té punuar.

Ju jeni njé modele me origjiné afrikane.

Ju jeni njé refugjat 24-vjecar nga
Afganistani.

Jujeninjéiri pastrehé, 27 vjec.
Ju jeni njé emigrant i paligjshém nga Mali.

Ju jeni njé 19-vjecar, djali i njé fermeri.
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SITUATAT DHE NGJARJET:

Lexoni situatat e méposhtme me zé té
larté. Pasi té lexoni situatat jepuni kohé
pjesmarrésve pér ¢do situaté té béjné njé
hap pérpara dhe gjithashtu té shikojné sa
pérpara kané ecur ata krahasuar me té
tjerét.

Ju nuk keni hasur kurré né ndonjé
véshtirési financiare serioze.

Ju keni njé shtépi modeste me njé telefon
dhe televizion.

Ju e ndjeni respektin ndaj gjuhés, fesé dhe
kulturés né shogériné ku jetoni.

Ju e ndjeni se mendimi juaj pér ¢éshtjet
sociale dhe politike kané réndési dhe
piképamijet tuaja dégjohen.

Njeréz té tjeré konsultohen me ju pér
¢éshtje té ndryshme.

Ju nuk jeni friké nése ndaloheni nga policia.

Ju e dini se ku té drejtoheni pér késhilla dhe
ndihmé, nése keni nevojé.

Ju nuk jeni ndjer kurré i diskriminuar pér
shkak té prejardhjes tuaj.

Ju keni mbrojtjen e duhur sociale dhe
mjekésore pér nevojat tuaja.

Ju mund té shkoni me pushime njé heré né
vit.

Ju mund t'i ftoni miqté pér darké né shtépi.

Ju keni njé jeté interesante dhe jeni pozitiv
pér té ardhmen tuaj.

Ju e ndjeni gé mund té studioni dhe té keni
profesionin qé déshironi.

Ju nuk keni friké nga ngacmimet apo
sulmet né rrugé apo nga mediat.
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Ju mund té votoni né zgjedhjet kombétare
dhe lokale.

Ju mund té festoni festat mé té
réndésishme fetare me té aférmit dhe
miqté tuaj té ngushté.

Ju mund té merrni pjesé né njé seminar
ndérkombétar jashté vendit.

Ju mund té shkoni né kinema apo teatér té
paktén njé heré né javé.

Ju nuk keni friké pér té ardhmen e fémijéve
tuaj.

Ju mund té blini rroba té reja té paktén njé
heré né tre muaj.

Ju mund té bini né dashuri me personin gé
doni.

Ju e ndjeni se kompetenca juaj vlerésohet
dhe respektohet né shogériné ku jetoni.

Ju mund té pérdorni benifite nga interneti.

Ju nuk keni friké nga pasojat e ndryshimeve
klimatike.

Ju jeni té liré té pérdorin ¢do fage né
internet pa frikén e ¢ensurés.

Shembuj pér kéto lloj
aktivitetesh mund t'i gjeni
online, falas né Kompas,
Manual pér té Drejtat e Njeriut
Edukimi me té rinjté, pérgatitur
nga Késhilli Europian.
Shkarkoni falas nga:
https://www.coe.int/compass



AKTIVITETI: LULJA E PUSHTET

I

Tema: Marédhéniet e pushtetit né shoqéri dhe
pozicioni im né té.

Materialet: lule té printuara, (ose mund t'i lini
pjesmarrésit t'i krijojné veté), stilolapsa.

Koha: 60

Grupi: 10- 30

Pjesmarrésit ftohen gé té vendosin né
ményré té pavarur pér pozicionin e tyre
individual né marrédhéniet e pushtetshme
né shogériné ku ata jetojné. Lidhur me kété
ata do té plotésojné “lulen e pushtetit”.
Ményrén se si do ta bé&jné éshté e
shpjeguar né fletét e punés.

Né grupe té vogla ju kérkohet té prezantoni
lulen e pushtetit té njeri tjetrit. Sigurohuni
gé té mbani kufirin tuaj. Tregojini atyre
vetém até gé do té donit t'iu tregonit té
tjeréve.. Mund t & diskutoni brenda grupit
ngjashmérité, ndryshimet apo
eksperiencat, té cilat lidhen me pushtetin e
kategorive té ndryshme.

Zbatimi (Puna individuale puné+ grupe té
vogla) shikoni tek faget e metodés

TEMA TE MUNDSHME PER DISKUTIM NE TAKIM:

-Procesi i punés individuale dhe punés né
grupe té vogla

-Ku ishte e véshtiré té vendosje se né cilén
petale duhet té shénosh? Ku ishte e lehté?
Pse?

-Eshte e réndésishme té dish pozicionin e
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vet né kushtet e dominancés, nése
diskutojmé kontekstin e presionit.
Reflektimi i pozicionit bén té mundur té
theksohet dhe ndihet me té tjerét dhe té
veprosh me pérgjegjési.

-Ne jemi pozicionuar té gjithé né
ndérprerjet e disa rreshtave té ndryshém,
té cilat ndonjéheré jané né anén e
privilegjuar dhe ndonjéheré né anén e
margjinalizuar.

-Nuk béhet fjalé pér té provokuar njé
ndérgjegje qé ndihet né faj pér shak té
privilegjeve gé kemi por nuk béjme asnjé
pér t'i marré ato, por do té donim té
inkurajonim ndérgjegjésimin qé ka té béj
me privilegjet ku pozicionohemi.

-Eshté e réndésishme té kujtojmé qé ata né
pozicione dominuese shpesh nuk e shohin
pushtetin e tyre ndérsa ata gé jané né
pozicione té margjinalizuara shpesh e
ndjejné mungesén e pushtetit shume
qarté.

-Kundra - paragjykues do te thoté té
kérkosh té ndérmarrésh hapa kundér
kétyre strukturave.

Né vazhdimési kemi pérmendur disa
kategori té réndésishme té pushtetit, té
cilat mund ta diferencojné shogériné né té
privilegjuar dhe jo té privilegjuar.

-Gjuha

-Ngjyra e lékurés
-Gjinia

-Orientimi seksual
-Shéndeti

-Besimi fetar



-Aspekti social
-Situata finaciare
-Aparenca
-Nénshtetésia
-Aspekti gjeografik
-Rezidenca
-Edukimi

-Situata familjare

-Mosha

1.Kategorité: Shiko me vémendje kategorité
né list. K&to jané sugjerimet tona pér
kategorité qé kané njé ndikim né shoqéri,
kané njé orévajtje pér té treguar se sa fuqi
(pushtet) mund té keté njé person. Kjo lule
e pushtetit éshté bazuar né strukturat né
Gjermani. Ne po pérpigémi ta pérhapim né
vende té tjera. Ju mund té diskutoni nése
keto kategori jané té pérshtatshme pér
vendin tuaj ose nése marrédheniet e
pushtetshme jané té strukturuara ndryshe.
Mund té plotésoni ato kategori gé besoni
se jané té réndésishme pér shogériné tuaj
né rrethin e brendshém té lules.

2.Grupet e privilegjuara dhe jo té
privilegjuara: petalet e brendshme

simbolizojné grupét sociale mé té
privilegjuara, petalet e jashtme géndrojné
pér grupet mé pak té privilegjuara.
Mendoni se cili éshté grupi me i privilegjuar
dhe aspak i privilegjuar né vendin tuaj dhe
shkruani termin gé pércaktojné secilin
grup. Pér shembull: né Gjermani né
kategoriné e edukimit té privilegjuarit jané
ata té cilét jané diplomuar vecanérisht nga
shkolla e mesme. Njerézit e paprivilegjuar
jané ata té cilét nuk e kané pérfunduar
shkollén (ose nuk kané marré njé
certifikaté).

3.Pozicioni juaj: Ju lutem shénoni kéto
petale, tek té cilat mendoni se i pérkisni
(ndjesia e pérkatésisé, anétarésisé). Kur
nuk jeni i sigurt, cila petale ju pérshatet
juve, vizatoni njé qé mendoni se
pérshtateni mé shumé. Nése éshté e
nevojshme, mund té vizatoni njé petale té
treté, né rast se nuk i pérkisni asnjé prej
kétyre dy kategorive g€ jané listuar.

NO HATE
SPEECH
MOVEMENT
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KAPITULLI 5: REKOMANDIME
DHE KONKLUZIONE



Té rinjté duhet té informohen mé shumé né lidhje me stereotipat, paragjykimet
dhe diskriminimin, rreth dallimeve dhe té pérbashkétave. Trajnimet né nivel
lokal, kombétar dhe ndérkombétaré jané shumé té nevojshme pér té rinjté.
Duhet té kété mé shumé nxitje dhe aktivizim qytetar pér té reaguar ndaj rasteve
diskriminuese apo kur pérdoret gjuha e urrejtjes.

Duhen mé shumé aktivitete té cilat té nxisin reflektimin e té rinjve rreth
situatave dhe efekteve té diskriminimit, t€ ngjashme me Librarité Njerézore,
ndarjen e eksperiencave konkrete, takime mes grupeve gé jané mé tepér té
diskriminuar. Kéto japin ndikim té thellé tek té rinjté, i béjné té reflektojné dhe
ndryshojné géndrimet e tyre né ményré graduale.

Duhet té realizohen studime mé té thelluara né nivel kombétar me target-grupe
té ndryshme, me njé numér mé té larté té té anketuarve, duke pérfshiré edhe
zonat rurale. Jané té pakta apo pothuajse mungojné té dhénat pér té matur
perceptimin dhe nivelin e informacionit rreth kétyre fenomeneve né zonat
rurale, aty ku mentaliteti éshté mé i mbyllur dhe grupet jané pothuajse
homogjene. Studimet jané gjithashtu té nevojshme dhe né grupmosha mé té
médha pasi botékuptimi i tyre éshté i ndryshém nga i té rinjve.

Eshté i nevojshém bashképunimi mé i gjeré ndérmjet té rinjve, grupeve té
diskriminuara, organizatave té shogérisé civile dhe institucioneve geveritare né
nivel lokal dhe vendor. Njé bashképunim i ndérsjellét mund té sjellé rezultate
shumé domethénése né parandalimin e rasteve té diskriminimit, raportimin dhe
luftén ndaj tyre.

Eshté e réndésishme té keté mé shumé aktivitete né lidhje me diversitetin dhe
tolerancén, né shkollat fillore dhe ato té mesme. Metodat e edukimit jo formal
duhet té promovohen dhe pérdoren mé sé shumti né aktivitete me fémijét dhe
té rinjté. Duke edukuar, rritur nivelin e informacionit gé né moshé té hershme,
do té kemi njé pérmirésim té dukshém té situatés.
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+  Eshté e réndésishme té promovohen mé gjeré shembuijt pozitiv, sfidat dhe
arritjet e personave gé vijné nga komunitete mé shumé té diskriminuara. Duke
paré shembuj konkret té arritjeve té kategorive té ndryshme, té rinjté do té
reflektojné mé shumé dhe do té kuptojné se Romét nuk jané dembel, se njé
grua apo vajzé né karrieré jo domosdoshmeérish duhet té jeté e bukur apo té
pérdor favore té tjera pér té gené e suksesshme, se personat me aftési té
kufizuar mund té martohen dhe té jetojné normalisht ashtu si ¢do kush tjetér.

«  Media duhet té luaj njé rol mé aktiv né reduktimin e stereotipave, paragjykimeve

dhe diskriminimit.

«  Térinjté duhet té nxiten dhe angazhohen mé tepér né aktivitete vullnetare né
Shqipéri dhe jashté saj, duhet té informohen dhe té pérdorin mundésit gé
ofrohen nga shumé programe evropiane si trajnime té Késhillit té Evropés,
projekte nga Erasmus+ Program, shkémbimet ndérmjet universiteteve, kampet
verore, mundésité e vullnetarizmit afatgjaté, etj. Gjithashtu, edhe PVN duhet té
punoj mé shumé né informimin dhe angazhimin e té rinjve né aktivitete
shkémbyese né Shqgipéri dhe jashté saj, duke gené se ka njé séré partnerésh né
shumeé vende té botés, me té cilét té rinjté mund té angazhohen.

+  Duhet té keté informacion mé té zgjeruar rreth mekanizmave se ku raportohen
rastet e diskriminimit dhe cilat jané procedurat gé duhet té ndjek njé qytetar

pérkatésisht né secilin institucion.

« Informim mbi kuadrin ligjor dhe respektim mé i forté i tij.

KONKLUZIONE

-Té rinjté kané mungesé informacioni né
lidhje me stereotipat, paragjykimet,
diskriminimin dhe gjuhén e urrejtjes. Ata
e kané té véshtiré té béjné dallimet mes
termave.

-Vihet re indiferentizém apo mosreagim
nga ana e té rinjve nése do té
identifikonin raste konkrete té
diskriminimit.

-Té rinjté nuk kané informacion se ku dhe
si  duhet té raportojné rastet e
diskriminimit nése pérballen me té apo
jané déshmitar teé tij.

-Rreth 50% e té rinjve té intervistuar jané
ndjeré té diskriminuar si dhe kané
diskriminuar grupet apo individét e tjeré.

-Shkollat dhe universitetet perceptohen
si institucionet gé kané rol parésor né
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reduktimin e diskriminimit.

-Komuniteti LGBT rezulton komuniteti
mé shumé i diskriminuar né Shqipéri.

-Jané té pakta ideté apo nismat konkrete
gé té rinjté mund té ndérmarrin pér té
luftuar stereotipat, paragjykimin,
diskriminimin dhe gjuhén e urrejtjes.

-Takime me individ nga komunitete qé
ndeshin diskriminim mé sé shumti, si
LGBT, Personat me Aftési té Kufizuar,
Romé dhe Egjiptian japin ndikim mé té
madh né reflektimin dhe ndryshimin e
géndrimeve té té rinjve.

-Rreth gjysma e té rinjve té pérfshiré né
kété kérkim mendojné se, trajnimet jané
ményra mé e miré pér té reduktuar
stereotipat, paragjykimet, diskriminimin
dhe gjuhén e urrejtjes.
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